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HOTEL ORANJERIE

MOLENBOS

in 't licht van|Te

Vrij gelegen
Hotel Oranjerie Molenbos is vrij gelegen, in het prachtige
licht van Texel. Niet alleen de bijzondere architectuur van
het hotel laat alle licht van buiten toe, ook de heldere
luchten en de nabijgelegen vuurtoren dragen daar aan bij.
Met veel respect voor natuur en omgeving, kunt u
genieten van de gastvrijheid die Hotel Oranjerie
Molenbos u graag aanbiedt.

Comfortabele kamers

De moderne en vooral comfortabele kamers zijn uiterst
compleet ingericht. U kunt altijd lekker buiten zitten
omdat elke kamer voorzien is van of een balkon of een
terras. De natuurlijke materialen en kleuren van de
kamers brengen u dicht bij het eiland en zijn in harmonie
met de adem van het hotel. Tevens zijn er twee
rolstoelvriendelijke kamers aanwezig.

Texel en omgeving

In de directe omgeving vindt u een typisch Texels dorpje
‘De Cocksdorp’. En natuurlijk de prachtige natuur-
gebieden die het eiland rijk is. Het hotel grenst aan de
‘Roggesloot” maar ook de ‘Slufter’, de ‘Eierlandse
duinen’ en de ‘Schorren’ zijn een bezoek meer dan waard.
De rustige noordpunt van het eiland geeft u alle gelegen-
heid voor sportieve recreatie zoals fietsen, wandelen,
surfen, catamaranzeilen of paardrijden in bos en duin.

De Oranjerie

Voor een praatje, drankje of een hapje is het, overdag en
‘s avonds, goed toeven in de gezellige Oranjerie. Hier
serveren wij graag onze uitstekende koffie met natuurlijk
zelfgebakken appeltaart, een kopje soep, warme pistolet-
jes of een borrelhapje met daarbij een lekker (Texels)
drankje.

De creatieve keuken

Gasten kunnen proeven van een keuken die creativiteit
koppelt aan goede smaak. ‘s Avonds bent u van harte
welkom in ons sfeervolle restaurant waar u kunt genieten
van het diner, dat geserveerd wordt als keuzemenu.
Uiteraard worden hierbij de Texelse ingrediénten, zoals
vis, wild en Texels lamsvlees, niet vergeten.

Hotel Oranjerie Molenbos Postweg 224 - 226 1795 JT De Cocksdorp Texel
Telefoon 0222-316476 Fax 0222-316377 Web site;: www.molenbos.nl



Zware en bloedhete Zestig van Texel

Een prachtige loopdag, maar o zo zwaar ....
Krotwaar haalt zijn eerste ultratrofee binnen
... Slagveld onder deelnemers ...
Overwinnaar geeft ultraloop glans ...

Deze koppen op Hardloopnieuws en in de
Texelse Courant geven aan dat De Zestig
van Texel van 25 april 2011 een zeer
gedenkwaardige editie is geworden. Eerst de
zwaarte van het zand op de Hors en op de
stukken strand, gevolgd door de warmte
langs de waddenkant. Op grond van de
warme editie van 2003 was rekening
gehouden met extra uitvallers. Maar de
verwachtingen op dat vlak werden
overtroffen: bijna 1/3 van de 60 km lopers
viel uit of finishte buiten de tijdslimiet, plus
dat ook bij de estafette-teams een
recordaantal niet op tijd aan de finish wist te
komen. De wedstrijdleiding rekte de limiet
wat op zodat pas om 17:46 in plaats van
17:35 de stekker uit de ChampionChip mat
getrokken werd.

Bij de mannen-estafette werd AV Veluwe de
3° plaats toebedeeld ten nadele van het
eerder binnenkomende team De Belgen.
Hiermee werd een pijnlijk hiaat in het
wedstrijdreglement bloot gelegd: met
gemengde teams is geen rekening
gehouden.

Met Els Rens als slotloopster werd dat team
door de jury niet tot de mannenteams
gerekend. In de evaluatie is al besloten dat
voortaan ook gemengde teams voor de
mannen-prijzen in aanmerking komen.
Daarmee is de nare nasmaak over het
onrecht voor onze snelle zuiderburen niet
verdwenen.

Zoals de afgelopen 20 jaar zullen we 00k
voor de komende edities Kritisch blijven en
waar mogelijk verbeteringen door blijven
voeren.

Voor de 12° editie van 1 april 2013 hebben
we al weer de nodige relatief kleine
veranderingen in ons achterhoofd maar de
grote lijn (120 km, 60 km, 4 x 15 km) en het
parcours zullen identiek blijven. Betitelingen
als 'cultioop’ en ‘hoogmis van het
Nederlandse ultralopen’ geven aan dat de
publieke status van ons evenement nog
steeds groeiende is. De toenemende
populariteit van De Zestig is een punt waar
we, hoe gek dat ook klinkt, zorg aan moeten
besteden. Want veel groter dan we nu zijn,
willen en kunnen we niet worden. Zomer
2012 wordt het nieuwe programma
openbaar en zal de inschrijving naar
verwachting op 1 september van dat jaar
van start gaan. Tot Texel!

De organisatie
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Erepodia elfde De Zestig van Texel 25 april 2011

120 km mannen
1. Jan-Albert Lantink
2. Peter Palmans (B)

3. Geert Stynen (B)

120 km vrouwen
1. Sharon Gayter (UK)

2. Léonie van den Haak

60 km eerste 10 binnenkomende mannen

1. Luc Krotwaar
2. Pascal van Norden
3. Olivier Jaques (F)

4. Pieter Mans

N

Jan van der Marel

6. Ronnie van Duinkerken
7. Elbert Voogt

8. Jo Schoonbroodt

9. Gert Mertens (B)

9:43:02
10:49:55

10:52:10

12:24:03

12:30:05

4:14:08 1e M40
4:16:33 1e M

4:18:27

4:24:33

4:36:33

4:40:37 1e M50

4:47:14 1e M60

4:49:35 1e M45

10. Edward de Leng 4:52:27
Winnaars naar categorie Beste Texelse individuele prestatie
1. Henk Derks 5:09:08 1e M55 1. Jan van der Star 6:31:08
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60 km vrouwen

1. Chantal van der Geest 5:33:39 1e V39
2. Marjolein Bil 5:44:40
3. Hermina van Dijk 5:55:36 1e V40

Winnaars naar categorie

1. Els Annegarn 6:09:59 1e V50

Mannen estafette

1. De Kempen, Noorderwijk (B) 3:44:33
2. AV Cialfo, Epe 3:55:00
3. AV Veluwe, Apeldoorn 4:00:16
Beste Texels Team

1. One Team Texel 4:21:29

Vrouwen estafette
1. Hellas Triathlon, Utrecht 4:26:11*
2. Phoenix, Utrecht 5:05:24

3. Ladies Team Hoorn 5:07:10




Zestig van Texel, een prachtige loopdag, maar o zo zwaar

Krotwaar haalt zijn eerste ultratrofee binnen

Door Dik Jagersma

Hardloopnieuws.nl (27 april 2011)

In de oneven jaren is Texel met Pasen altijd het centrum van de nationale ultrasport. De Zestig is
de populairste ultraloop van ons land, en ontelbare lopers hebben hier voor het eerst meegedaan
aan wat een heuse ultraloop mag heten. Texel, een mooi en gastvrij eiland met intrigerende
namen als Zandkes, Slufter en Krassekeet, beschikt over een uitdagend parcours dat grote
aantrekkingskracht heeft, en de mond-tot-mondreclame over eerdere edities van het evenement
doet de rest. Maar als Pasen laat valt zijn de weersomstandigheden soms te mooi voor een
uitputtende loop, en als het strand dan ook nog vrijwel onbegaanbaar is wordt het lopen van 60
km een hele zware opgave. Deze editie mag wat dat betreft zeker als een zware worden
aangemerkt. Dat bleek ook uit de gerealiseerde tijden, en het grote aantal uitvallers.

Alle ogen gericht op Krotwaar

Toen de 60 km even na half elf van start
ging, scheen de zon uitbundig, en was de
temperatuur al hard op weg naar de twintig
graden. Door het opkomende water waren
de beide strandgedeelten nauwelijks
begaanbaar. Wie geen natte voeten wilde
halen moest soms hele stukken door het
rulle zand ploeteren. Bij de mannen stond
een sterk deelnemersveld aan de start, met
oud-winnaars als Jan van der Marel en Marc
Papanikitas. Ook van "nieuwelingen” als
Pascal van Norden en Pieter Mans werd het
nodige verwacht. Maar de meeste aandacht
ging uit naar Luc Krotwaar, onze veelvoudige
marathonkampioen, die eindelijk in een
serieuze wedstrijd zijn krachten ging meten
met ultratoppers uit Nederland en Belgié.
Toen hij nog volop aan zijn marathoncarriere
bezig was, had Krotwaar al regelmatig blijk
gegeven van zijn belangstelling voor het
ultralopen. Hij wilde het ultralopen in
Nederland op een hoger peil brengen, en liet
zijn oog zelfs vallen op de Spartathlon, de
moeder aller ultralopen. Het bleef echter
lang wachten op die overstap naar de ultra,
en zijn eerste (als training) aangekondigde
optreden bij de 6 uur van Steenbergen werd
vorig jaar zelfs een teleurstelling. Krotwaar,
die dat weekend een "dubbeldekker” wilde

toen (op zaterdag een marathon, en op
zondag een 6 uur), viel al tijdens de
marathon uit. Daarom werd met enige
spanning uitgekeken naar zijn prestatie bij
de Zestig van Texel, die als een soort van
lakmoesproef werd gezien: nu moest Luc
maar eens aantonen dat hij uit het goede
ultrahout gesneden is. Al in de beginfase
maakte Krotwaar duidelijk dat hij gewoon
van plan was om te winnen. Op het strand
van de Hors nam hij resoluut de leiding, en
sloeg een eerste gaatje met zijn naaste
achtervolgers Marc Papanikitas en Pascal
Norden. Op enige afstand volgden Pieter
Mans, Olivier Jacques en Jan van der Marel.
Halverwege de wedstrijd moest
titelverdediger Papanikitas zich als eerste
gewonnen geven, hij begon teveel last van
de warmte te krijgen. Omdat hij zich heeft
voorgenomen dat het lopen niet meer ten
koste van zijn gezondheid mag gaan, besloot
hij uit de wedstrijd te stappen, wetende dat
hij daarmee de kans verspeelde om de
schoen van Jan Knippenberg (na drie
overwinningen) definitief in bezit te krijgen.
In het warme laatste stuk, grotendeels langs
de Waddendijk, bleef Krotwaar nog steeds
aan de leiding, maar hij kende ook moeilijke
momenten, zodat de achtervolgers hem



soms vlak op de hielen zaten. Net voorbij het
veertig-kilometerpunt was Pieter Mans hem
tot op een seconde of vijftien genaderd,
maar Luc wist die aanval toch te pareren.
Pieter kreeg het daarna heel moeilijk. Hij
verspeelde nog tien minuten op Luc, en
raakte zelfs zijn plek op het podium nog
kwijt. Pascal Norden kwam ook nog dicht in
de buurt van Krotwaar, maar die wist met
een tijd van 4.14.08 de felbegeerde winst
wel veilig te stellen. Norden had ruim twee
minuten meer nodig. Derde werd de
verrassend sterk lopende Olivier Jacques,
vorig jaar nog overtuigend winnaar van de
Jan Knippenberg Memorial. Sterke prestaties
werden ook geleverd door vijftigplusser
Elbert Voogt en zestigplusser Jo
Schoonbroodt, wiens tijd van 4.47.14 een
nieuw leeftijdsrecord M60 betekende.

We kunnen constateren dat Luc Krotwaar
een geslaagde proeve van bekwaamheid
heeft afgelegd. Winst in de Zestig van Texel
is een resultaat dat telt, ook al is de
winnende tijd de zwakste in de historie, en
was de winst minder afgetekend dan je
misschien zou verwachten. De
omstandigheden zullen ook niet vaak zo
zwaar zijn geweest. Krotwaar zelf heeft
regelmatig aangegeven dat hij in het proces
van fysieke en mentale metamorfose tot
ultraloper nog heel wat tijd nodig heeft. Het
bezit van de schoen van Knippenberg kan
een mooie stimulans vormen om op de
ingeslagen weg verder te gaan. En de
uitstekende wedstrijdmentaliteit die hij in de
slotfase liet zien belooft veel voor de
toekomst, want bij de internationale
kampioenschappen over 100 km is dat altijd
een factor van grote betekenis.

Weer nieuwe namen bij de vrouwen

Bij de vrouwen heeft het ultralopen in
Nederland nog een hele inhaalslag te maken,
zeker in vergelijking met landen als
Duitsland, Engeland en Frankrijk. Bij het
bekijken van de winnende tijden in de

historie van de Zestig van Texel valt op dat
de kwaliteit heel wisselend is. Ook heeft, na
Letteke Broekman in de beginjaren, geen
Nederlandse loopster de Zestig voor een
tweede keer weten te winnen. Wel stelden
“gevestigde namen” nogal eens teleur, zodat
er een verrassende winnares uit de bus
kwam. Een uitgesproken favoriet was er
deze keer niet, want de sterkste loopster die
we momenteel hebben, Irene Kalter, is nog
herstellend van een blessure. De winnares
van vorig jaar, Inge Tijsmans, verdedigde
haar titel wel, zij het nu onder de naam Inge
Smit. Vrij snel werd duidelijk dat prolongatie
van de titel er ook voor haar niet in zou
zitten, want na het eerste strandgedeelte
moest ze al verschillende loopsters voor
laten gaan. Inge liet zich daardoor niet uit
het veld slaan, en knokte zich naar een
verdienstelijke zesde plaats. Aan de kop
maakten vooral twee loopsters van Hellas
Triathlon uit Utrecht er een boeiende en
verrassende wedstrijd van. Chantal van der
Geest liep voortdurend aan de leiding, maar
werd op korte afstand gevolgd door enkele
andere loopsters. Na 37 km liep Marjolein Bil
op iets minder dan vijf minuten, Anita
Joziasse op 6.30, en Hermina van Dijk op 9
minuten. Al deze loopsters zagen er nog
behoorlijk fris uit, en voor de verdeling van
de podiumplaatsen leek nog van alles
mogelijk. Voor Joziasse pakten de
ontwikkelingen minder gunstig uit. Zij kreeg
blijkbaar met een flinke inzinking te kampen,
en moest niet alleen veel tijd op de anderen
toegeven, maar raakte ook haar
podiumplaats kwijt. Uiteindelijk finishte zij op
een zevende plaats. De winst ging naar
Chantal van der Geest in 5.33.39. Marjolein
Bil eindigde op elf minuten als tweede, en
weer elf minuten later kwam Hermine van
Dijk over de streep. Van der Geest en Bil
hebben veel dingen gemeen: beiden zijn lid
van Hellas Triathlon, deden enkele weken
eerder nog mee aan een ultratrail bij Parijs,
zijn nog betrekkelijk jong. en hebben
uitdagende sportieve doelstellingen. Chantal



wil in september met een andere clubgenote
de Trans Alpine Run gaan doen, en Marjolein
wil zich aan een hele Ironman gaan wagen.
Hopelijk gaan ze ook vaker aan
ultrawedstrijden in Nederland meedoen. Het
succes van hun vereniging werd
gecompleteerd door de winst van de
vrouwenploeg bij de estafette.

Onemanshow van Lantink bij de 120

Bij de start van de 120 km, s morgens om
half vijf, golden Jan-Albert Lantink en de
Duitser Rainer Koch (winnaar van de Trans
Europa Lauf 2009) als grote favorieten.
Lantink is al jaren onze sterkste en meest
allrounde ultraloper. Hij is de vijftig inmiddels
gepasseerd, en heeft zijn afscheid van de
wedstrijdsport al een paar keer afgekondigd.
Een topprestatie in de Spartathlon is altijd
zijn sportieve droom geweest, maar na het
realiseren ervan ontdekte hij elke keer weer
zoveel "verbeterpuntjes” dat hij toch maar
besloot om die bedachte verbeteringen nog
een keer in de praktijk uit te proberen,
Wanneer ultratoppers moeten kiezen tussen
de altijd knagende twijfel dat ze misschien
een topprestatie zijn misgelopen door een
vroegtijdig afscheid, en het risico van
teleurstellende prestaties omdat ze net te
lang zijn doorgegaan, kiezen ze meestal voor
de laatste optie. Lantink is op die regel geen
uitzondering. Na zijn tweede plaats in de
Spartathlon van vorig jaar gaat hij nogmaals
een poging wagen om als eerste
Nederlander het hoogste treetje te halen.
Heeft hij eenmaal dat besluit genomen, dan
gaat hij er vervolgens ook helemaal voor. Hij
schroomt niet om voor ondersteuning aan te
kloppen bij vooraanstaande wetenschappers
(zoals Asker Jeukendrup), voert de zwaarte
van de trainingen nog verder op dan de
vorige keer, en stelt al zijn wedstrijden in
dienst van die Spartathlon. Hoewel hij twee
weken eerder zijn heup flink had bezeerd,
ging hij op Texel wel van start om een
maximale prestatie neer te zetten. In zijn
strijdplan had hij opgenomen dat de

tijdwinst in het beginstadium van de
wedstrijd geboekt moest worden, omdat het
overdag te warm zou worden, en het strand
door hoog water moeilijker begaanbaar zou
zijn. Toen de lopers na het rondje over de
wielerbaan in Den Burg weer uit het donker
tevoorschijn kwamen, vroegen de
toeschouwers zich verbijsterd af wat Lantink
van plan was. Hij ging er als een speer
vandoor, en had in enkele minuten al een
voorsprong van een paar honderd meter
genomen. De andere deelnemers hebben
hem alleen terug gezien toen hij hen op de
terugweg weer tegenkwam. Bij de eerste
strandopgang na 36 km was de voorsprong
al opgelopen tot 22 minuten, en bij het
keerpunt halverwege tot bijna een half uur.
Hij liep toen ook duidelijk onder het
bestaande parcoursrecord van Dirk
Westerduin. "De dood of de gladiolen”, zo
omschreef Jan-Albert onderweg zijn aanpak,
"alles in het teken van de Spartathlon”. Kon
er in de eerste ronde nog goed op het strand
worden gelopen, in de tweede ronde was dat
door het opkomende water al vrijwel
onmogelijk geworden. Mede onder invioed
van de snel oplopende temperatuur kwam
Lantink in het laatst strandgedeelte helemaal
kapot te zitten. Het parcoursrecord
verdween daardoor geleidelijk uit het zicht,
maar het te boven komen van zulke
inzinkingen is ook weer onderdeel van het
trainingsproces. Jan-Albert constateerde dan
ook met tevredenheid dat hij in de slotfase
het tempo toch weer aardig had kunnen
opvoeren. Hij finishte in 9.43.02, de tweede
tijd ooit op deze 120 km. Na hem bleef het
finishgebied nog heel lang angstwekkend
leeg. Rainer Koch was ver teruggezakt, en
zou in de achterhoede finishen. Op meer dan
een uur achterstand eindigde Peter Palmans
(Belgie) verrassend als tweede, en zijn
landgenoot Geert Stynen bekroonde een
evenwichtig gelopen race met een derde
plaats. De knappe vierde plaats van Pat
Leysen maakte het Belgische succes
compleet. Hierna kwamen weer twee



Nederlanders op korte afstand van elkaar
binnen. Rut Zoutman liep de hele dag heel
sterk en gemotiveerd, en spoelde met zijn
tijd van 11.39.05 de nare smaak van het
uitstappen bij de vorige editie voorgoed weg.
Hij heeft inmiddels een jarenlange en
indrukwekkende staat van dienst
opgebouwd. Jan Nabuurs is een sterke
etappeloper, die in de Trans Europa Lauf van
2009 een prachtige vijfde plaats behaalde.
Bij Limburgs Zwaarste van drie weken
geleden liep hij heel moeizaam, maar op
Texel liet hij weer zien waartoe hij in staat is.
Hoe diep hij was gegaan bleek na afloop,
toen hij lange tijd bezig was zijn maaginhoud
op een minder prettige manier naar buiten te
werken. De verrassing van de dag was
Ronny Samuel, die op het laatste moment
als deelnemer was toegelaten, en nog aan
het begin van een mogelijke ultracarriere
staat. Zijn mooie zevende plaats biedt
perspectief voor de toekomst.

Beide vrouwen op de 120 km
leveren een boeiende strijd

Léonie van den Haak en Sharon Gayter
(Engeland) bleven de hele dag dicht bij
elkaar in de buurt, en wisselden af en toe
van positie. Gayter had van de twee
verreweq de meeste ervaring. Ze beleefde
haar sterkste periode tussen 1995 (toen ze
bij de RUN 8.12.03 liep) en 2002. In dat jaar
werd ze voor de tweede keer Engels
kampioene op de 100 km, en liep ze in

Apeldoorn 217.508 m op de 24 uur, een
afstand waar nog geen Nederlandse vrouw

bij in de buurt is gekomen. Léonie van den
Haak maakte vorig jaar als betrekkelijke
nieuwkomer in het ultralopen veel
progressie, en verbaasde iedereen door bij
het NK 100 km de titel te grijpen met een
tijd van 9.29.52, waarmee ze net binnen de
toelatingslimiet voor de 120 van Texel bleef.
In korte tijd is zij een kleurrijke verschijning
geworden in het ultrawereldje, niet alleen
door haar fleurige outfit. Ze is niet bang om
haar mening te geven, en durft zich op het
sportieve viak ook hele ambitieuze doelen te
stellen. Ook zij zag deze 120 km als
tussenstap naar de Spartathlon, maar dan
wel naar de editie van 2012. Op het zware
strand van de tweede ronde had Leonie het
heel moeilijk, maar op het warme asfalt wist
ze zich weer bewonderenswaardig te
herpakken. Gayter had weliswaar de leiding
genomen, maar de achterstand van Léonie
bleef binnen de marge van 10 minuten. Bij
de finish bleek het verschil nog geen zeven
minuten te bedragen (12.24.04 voor Gayter,
12.30.35 voor Van den Haak). Bij de vorige
editie zou de tijd van Léonie zelfs voldoende
zijn geweest voor de winst bij de vrouwen,
terwijl de omstandigheden deze keer
duidelijk zwaarder waren. Reden genoeg om
heel tevreden te zijn met dit resultaat.

Ook de organisatie kan terugzien op een
goed verlopen en zeer geslaagd evenement.
De eerbiedwaardige traditie van deze
ultraklassieker op het eiland van Jan
Knippenberg is op fraaie wijze voortgezet.
We verheugen ons al weer op het
Paasweekend van 2013.
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Uitslagen van de elfde 'De Zestig van Texel' 25 april 2011
120 km
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10
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Naam

Jan-Atbert Lantink
Peter Palmans
Geert Stynen

Pat Leysen

Rut Zoutman

Jan Nabuurs

Ronny A. Samuel
Sharon Gayter
Robert Boersma
Piet Abma

John Bouwens
Leonie van den Haak
Niko Adam

Rainer Koch

Erwin Bornas
Richard van der Klis
Luc de Jaeger-Braet

Ernst Daniel

Mik Borsten
Colin Gell

Ron Bakker
Giel Joziasse
Hans Jurriaans

Henk Geilen
Marco Stynman

Woonplaats
Borne

Neerpelt (B)
Turnhout (B)
Hoogstraten (B)
Maonster
Stevensbeek
Amsterdam
Guisborough (UK)
Purmerend
Oud-Vossemeer
Alphen aan den Rin
Amsterdam
Reutlingen (D)
Dettelbach (D)
Amsterdam
loetermeer
Watervliet (B)

Alphen aan den Rin

Amersfoort
Stockport (UK)
Heemskerk
Goes

Tegelen

Munstergeleen
Haarlem

Vereniging

Marathon Pim Mulier

ATAC

Olympus ‘70

Sporting Boxmeer

AV 23

NEA Volharding

Loopgroep Aart Sugter

Loopgroep Aart Stigter

avVN

AAV 36

Triathlon

MarathonPlus

AV '56
MarathonPlus

Haarlemmermeer
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55

30

55
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44
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Slufter

Turfveld

NIOZ

Turfveld

Slufter

PH

Finish

1:08:55

2:12:38

3:14:55

4:28:55

5:45:03

6:59:45

8:18:59

9:43:02

1:20:32

2:35:32

3:42:32

5:01:55

6:25:11

7:43:54

9:08:58

10:49:55

1:20:32

2:36:16

3:45:11

5:06:55

6:30:37

7:51:52

9:16:08

10:52:10

1:30:34

2:51:14

4:00:53

5:23:31

6:53:18

8:19:50

9:55:18

11:32:29

1:20:32

2:35:15

3:43:21

5:02:06

6:36:42

8:13:29

9:50:12

11:39:05

1:30:13

2:50:59

4:02:19

11:51:47

1:35:36

3:02:10

4:16:53

5:48:36

7:22:58

9:03:48

10:42:59

12:20.31

1:36:38

3:00:17

4:18:08

5:52:08

7:30:06

9:05:23

10:40:57

12:24:03

1:20:32

2:33:31

3:39:06

4:57:23

6:50:55

8:24:00

10:23:21

12:29:21

1:35:46

3:01:28

4:16:01

5:47:01

71:29:07

9:02:36

10:42:08

12:30:07

1:35:16

3:00:52

4:16:53

5:47:03

71:28:28

9:05:49

10:44:23

12:30:35

1:36:49

3:01:28

4:18:14

5:50:53

7:37:35

9:12:24

10:44:25

12:30:35

1:34:55

2:57:49

4:27:05

5:44:59

7:28:38

9:05:51

10:46:34

12:31:19

1:20:32

2:35:32

3:39:06

4:57:00

6:22:10

71:58:07

10:14:00

12:31:58

1:35:00

3:02:20

4:20:34

5:49:55

7:21:37

8:55:41

10:38:09

12:34:50

1:36:49

3.01:28

4:18:24

5:50:53

7:37:34

9:12:23

10:48:06

12:35:53

1:35:07

3:03:13

4:21:58

5:58:54

7:43:20

9:18:03

10:54:01

12:37:51

1:30:17

2:50:59

4:03:29

5:37:24

7:29:51

9:15:25

10:56:39

12:55:52

1:35:02

3.00:52

4:18:53

5:55:42

7:53:59

9:40:25

11:47:08

>13:00

1:20:32

2:33:36

3:39:06

5:04:38

7:03:39

8:59:12

11:23:20

1:32:35

2:55:55

4:11:29

5:40:00

7:34:00

1:32:14

2:53:27

4:06:58

5:40:56

1:34:55

3:00:17

4:24:00

6:02:00

1:37:10

3:03:40

4:24:50

6:08:07

1:32:18

2:58:15

4:18:53

TEXACO

GARAGE WESTEND
$ suzuKi

Garage Westend
Oosterenderweg 52
1794 GB Oosterend Texel
Tel: 0222- 318396
Fax: 318968
E-mail: Garage.Westend@texel.com
www.garagewestend.nl




Uitslagen van de elfde 'De Zestig van Texel' 25 april 2011
Mannen 60 km
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Naam

Luc Krotwaar
Pascal van Norden
Olivier Jacques
Pieter Mans

Jan van der Marel
Ronnie Duinkerken
Eibert Voogt

Jo Schoonbroodt
Gert Mertens
Edward de Leng
Alfred Roelen
Patrick Vervaet
Stefan van der Pal
Karl Bleijenberg
Jan Albert Veenema
Bernard Roelen
Jason van der Burgt
Wim Bart Knol
Henk Derks
Maurits Heikoop
Mark de Boer
Henry Verbugt
Guus van Veen
Martyn Schakelaar
Hans van Renselaar
Christian Bakker
Jendo Visser
Marco Jong

Andy Roodenburg
Michiel Diependaal
Jan Muller

Kees van Tilburg
Marcel Zwiers

Roy Gorres

Michel Entius
Peter Derk Wekx
Friedhelm Weidenhaupt
Jupp Tippmann

Jos Gerritsen
Ansgar Lenfers
Leon Nillessen
Harry Suyker
Simon Luckett
Hans Spieker

Gert Evers

Jaap Alberda van Ekenstein
Peter Koens

Sjaak Betjes

John Collingham
Maarten Schon
Wim Ritsema
Nitish Zuidema
Paul Koorn
Endymion Kasanardjo
Jan Schinkel

Jeroen Tiebie
Johan van Splunter
Hans-Jan Rijbering
Lex de Boer

Renko Fiks

Woonplaats
Eindhoven
Gouda
Purmerend
Almelo
Aarlanderveen
Rotterdam
Beekbergen
Maastricht
Schoten (B)
Koudekerke
Hillegom

Sint Jansteen
Leeuwarden
Benschop
Sneek
Utrecht
Amsterdam
‘s-Gravenhage
Haarlem
Nieuwerkerk ad |Jssel
Rotterdam
Griendtsveen
Wassenaar
Hattem
Hattem
Niymegen
Deventer
Bovenkarspel
Rotterdam
Velserbroek
Sprundel
Den Helder
Bunnik
Hoorn Nh
Alkmaar
Haarlem
Bruhl (D)
Brunhl (D)
Huissen
Hannover (D)
Groesbeek
‘s-Gravenhage
Haarlem
Deventer
Loenen Gid
Staphorst
Laren Nh
Krommenie
Haarlem
Goirle

Dieren
Utrecht
Amsterdam
Eindhoven
Benschop
Callantsoog
Westerland
Landsmeer
Avenhorn
Hoogerheide

Vereniging

Eindhoven Atletiek

AV Gouda

NEA Volharding
Twenterand
Loopgroep Aart Stigter
Rotterdam Atletick
Veluwe

Maasrunners

Dynamica

NSL

RK HAV
Friesland
Atverni
Horror
Loopgroep PK

MarathonPlus

avVN

Loopgroep PK
Energie

Lopersgroep Deurne

WZK Tri Team Wassenaar

De Gemzen

De Gemzen

Cifla

Friesland

Loopgroep Aart Stigter
Energie

Achilles

Noordkop

Hellas

Loopgroep Hoorn
Loopgroep Aart Stigter
KAV Holland

AAA

Cifla

De Koplopers
KAV Holland
Daventria

AV 34

GAC Hilversum
Lycurgus

Attila

Gelre

U-Track

Phanos

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Hoorn

Cat Turfveld Slufter
M40 1:03:04 2:01:23
M 1:03:54 2:02:05
M40 1:04:38 2:02:26
M 1:04:37 2:02:02
M40 1:04:49 2:03.07
M 1:08:00 2:10:59
M50 1:06:03 2:08:04
M60 1:10:38 2:14:59
M45 1,12:11 2:19:34
M45 1:.08:57 2:14:49
M40 1:15:42 2:22:45
14:36 2:20:30
12:28 2:18:32
13.08 2:20:37
12:28 2:18:32
15:43 2:23.57
19:30 2:30:39
M45 12.55 2:19:35
M55 15:30 2:27:30

1:
1-
M50 1:
1:
1.
1
1
i 18
M 1:16:40 2:2311
1
i 1
i B
i s
1
1
1
1

M40
M40

M40 14:11 2:26:05
MA45 1615 2:25:50
M40 15:25 2:25:56
23:50 2:35.17
23:50 2:35:17
15:27 2:24:24
15:42 2:24:50
M40 14:55 2:24.22
M40 1:17:32 2:.2741
M45 1:21:54 2:36:25
M45 1:23:55 2:40:04
M55 1:17:10 2:28:48
M40 1:22:39 2.38.08
M45 1:17:54 2:30:28
M40 1:11:58 2:15:48
M 1:17:25 2:29:27
M45 1:19:22 2:30:22
M45 1:19:22 2:30:22
M45 1:20:29 2:36:05
M40 1:.16:20 2:26:02
M40 1:24:42 2.39:17
M50 1:26:04 2:44:34
M45 1:11:31 2:23:12
M50 1:18:28 2:33:19
M45 1:2550 2:43:05
M60 1:20:16 2:38:59
M45 1:32:28 2:54:.04
M40 1:23:51 2:40:20
M 1:28:30 2:46:14
M 1:32:24 2:54:07
M45 1.14:50 2.27:32
M40 1:25:44 2:41:44
M45 1.22:54 2:38:19
M40 1:25:00 2:44.19
M55 1:21:55 2:39:52
M40 1:33:07 2:54.38
M45 1:33:33 2:58:20
M 1:32:28 2:54:58
MB0 1:2540 2:46:21
M 1:2913 2:50:42

M45
M40

PH

30221

3:050

3:06:.12

3:02:27

3:06:33
3:18:10
3:17.05
3:23:32
3:28:47

3.2713
3:35:19
3:31.50
3:30:54
3:33:39
3:30:53
3:35:18
3:43.54
3.334

3:41:13
3:35:25
3:43:42
3.46:42
3.46:57
3:51:23
3:51.23
3:43:53
3:44:49
3:42:41
3:45:00
3:57:02
4:00:21
3511
3:59:00
3.52:46
3:34.26
3:48:33
3:56:42
3.56:43
3:56:44
3:42:58
4.04:29
4:07:29
3:57:18
4:04:43
4:12:16
4:06:51

4:18:31

4:05:26
4:10:51

41717

3:56:35
4:10:03
4:00:38
4:12:15
4:04:43
4:19:55

4:23:59
4:18:30
4:14:20
4:21:20

Finish

414:08
4.16.33
4.18.27
4:24:33
4:25:59
4.36:33
4.40:37
44714
4:.49:35
4.52:27
4.53:11

4:53:42
4:55:37
4:55:46
4:58:25
4:58:41

5:02:24
5071
5.09:08
5:10:46
5:11:27
5:15:31

5:16:49
5:18:04
5:18:05
5:20:45
5:23:46
5:24:50
5:26:16
5:27:46
5:27:54
5:31:15
5:32:55
5.34:00
5:36:03
5:36:59
5:37.02
5:37.03
5:37:14
5:39:24
5:39:29
5:41:04
5:42.04
5:49:34
5:50:06
5:50:27
5:50:32
5:50:47
5:51:50
5:52:37
5:53:31

55340
554:29
5:54:39
5:54:56
5:56:00
5.56:00
5:56:13
5:56:34
5.56:44



Mannen 60 km
61 Ritchie Limaheluw
62 Ge Sinnige
63 Michael Damm
64 Ignas Dummer
65 Bonno Odijk
66 Francois Flisijn

67 Matthijs van Boxtel

68 Henry Okkersen
69 Herman Kuijer
70 Marcel Jager

71 Silvio Teunissen

72 Jean-Pierre Gendrault

73 Rogier Thomas
74 Kees Bisdonk

75 Johan van Litsenburg

76 Kees Timmermans
77 Chrisuian Boer

78 Patrick Diederich
79 Bob Stultiens

80 Anno van den Bosch

81 Frans Vermeer

82 Edwin Otto

83 Remko Boer

84 Ron Nagtzaam

85 Rinus van der Wal
86 Paul van Os

87 Marco Davelaar
88 Danny Hajos

89 Ignar van Haren

90 Marco Bena Brandin

91 Coen Boxtart

92 Geert Ceuppens
93 Jaap vd Berq

94 Joer Schepers
95 Theo van Viiet

96 Matthew Arensman
97 Jacob van der Meulen

98 John de Breij

99 Jan Bogaard

100 Bob Kiappe

101 Chris Bezemer
102 Jan Grobben

103 Gordon Abraham
104 Joachim Golliard
105 Wout Heslinga

106 Klaas Alberda v Ekenstein
107 Remco Schellingerhout

108 Ronald Brouwer
109 David Schafer
110 Thijs Claassens
111 Willem Boerkamp
112 Carsten Plitt

113 Arnold Vandenberg

114 Mark Zwart

115 Jan vd Star

116 Hans Vugts

117 Godehard Hoevels
118 Paul van der Horst
119 Jan Pieters

120 Andre Feenstra

Woonplaats
Leeuwarden
Heemskerk
Naarden
Assen
Puttershoek
Den Helder
Vliaardingen
Schimmert
Terneuzen
Bladel
Bolsward
leist
lsselstein Ut
Den Helder
Duizel
Hoogeloon
Barendrecht
Hobscheid (L)
Weert

Den Helder
Monnickendam
Purmerend
Barendrecht
Puttershoek
Heemskerk
Ede Gid
Veenendaal
Den Helder
Nijmegen
Den Helder
Zutphen
Duffel (B)
Soest

Aalter (B)
Hoorn Nh
Middelharnis
Wassenaar
lJsselstein Ut
Wezep
Hoorn Nh
Krimpen a.d. Lek
Hengelo Ov
Armhem
Delft
Utrecht
Staphorst
Eindhoven
Apeldoorn
Troisdorf (D)
Tilburg
Amsterdam
Duisburg (D)
Castricum
Egmond aan Zee
Den Burg
Breda

Koln (D)
Groesheek
Dordrecht
Gouda

Vereniai
Loopgroep Leeuwarden
DEM

AAC 61

SV Sportlust
avVN

De Koplopers
Scheldesport
No-Limits

avVN

Noordkop
GVAC
DES

AV Weert

AV Monnickendam
SV Sportlust

NEA Volharding

MarathonPlus
Loopgroep Aart Stigter
Climax

VAV

Nijmegen Atletiek
SV Sportlust
Hanzesport

Dutch Runners Gold
Loopgroep Hoorn
W/ZK Tri Team Wassenaar
De Gemzen

Dutch Runners Gold
avWN

LAAC Twente

Ciko '66

Trecho

Loopgroep Aart Stigter
Veluwe

Cifla
Hercules
AV Gouda

10

Cat Turfveld Slufter PH

M
M55
M50
M40
M45
M45
M45
M60
M50
M50
M40
M60

M
M45
M55
M50

M
M45
M45
M45
M55
M40

M
M40
M45
M50

M
M40
M50
M45
M40

M
M50

M
M60

M
M45
M40
M55
M40
M45
M45
M50

M
M50

M
M40
M55

M

M
M55
M40
M40

M60
M50
M45
M45
M50
M55

1:27:00
1:28:39
1:23:52
1:17:47
1:29:22
1:29.06
1:22:55
1:27:22
1:29:39
1:28:20
1:30:34
1:26:17
1:27:10
1:20:34
1:25:45
1:25:45
1:32:12
1:28:39
1:30:47
1:29:08
1:2%:51
1:26:20
1:32:11
1:25:17
1.34:54
1:20:02
1:32:24
1:26:34
1:38:18
1:36:20
1:24:28
1:23:401
1:28:39
1:37:04
1:35:21
1:34:23
1:25:44
1:27:10
1:32:08
1:33:34
1:28:39
1:26:16
1:32:02
1:35:21
1:33:35
1:26:35
1:16:33
1:28:29
1:32:15
1:33:21
1:34:48
1:36:17
1:25:58
1:24:48
1:29:52
1:31:20
1:32:15
1:26:55
1:34:39
1:37:40

2:47:04 41521
2:49:13 417:39
2:43:05 4:.12:54
2:30:28 3:57:M
2:55:57 4:23:28
2:52:03 4:21:22
2:39:22 4:16:46
2:47:59 4:18:20
2:51:57 4:.18:58
2:48:13 4:15:49
2:54:41 4:26:28
2:47:31 4.21:47
2:45:58 4:16:49
2:33:37 41115
2:44:34 4:20:22
2:43:41 418:10
2:57:30 4:28:19
2:47:29 4:15.03
2:55:22 4:26:117
2:52:04 4:23:07
2:52:12 4:26:33
2:50:28 4:20:37
2:57:29 4:28:19
2:43:19 4:15:46
2:53:12 419:42
2:35:48 4:10:59
2:56:06 4:25:55
2:42:25 4:14:20
3:07:23 4:36:57
2:59:54 4:28:53
2:42:37 4:14:45
2:39:57 4:12:5
2:52:30 4:18:17
3:02:01 4:32:20
3:02:30 4:34:02
3:00:35 4:35.05
2:47:14 4:24:40
2:45:57 4:21:49
2:57:33 4:32:03
2:57:56 4:32:46
2:51:20 4:27:25
2:46:29 4:26:42
2:57:44 4:31:13
3:02:35 43341
3:00:34 4:34:04
2:46:09 4:20:29
2:29:44 4.08:54
2:49:57 4:20:33
2:56:12 4:31:50
2:58:22 4:35:01
3:00:06 4:37:31
3:03:53 4:40:59
2:44:28 4:31.10
2:43:49 4:38:09
2:56:00 4:37:38
2:51:05 4:25:38
2:54:15 4:26:26
2:46:35 4:28:32
3:.17.09

3:05:02 4:44:32

Finish
5:57:39
5:58:02
6:00:16
6:01:09
6:01:59
6:03:05
6:04:05
6:04:05
6:06:52
6:07:48
6:07:52
6:08:25
6:08:26
6:09:28
6:09:51
6:10:56
6:11:10
6:11:19
6:12:00
6:12:24
6:12:24
6:13:03
6:14:42
6:14:42
6:15:12
6:15:29
6:15:48
6:15:58
6:16:06
6:16:57
6:17:37
6:18:38
6:19:04
6:20:00
6:20:07
6:20:11
6:20:34
6:20:35
6:20:37
6:20:40
6:22:57
6:23:00
6:23:.07
6:23:10
6:23:55
6:24:13
6:24:41
6:25:30
6:27:50
6:28:29
6.28:32
6:29:41
6:30:25
6:30:48
6:31:08
6:32:31
6:32:43
6:32:44
6:32:44
6:32:45



Mannen 60 km
121 Udo Wegmann
122 Guus Hageman
123 Ruud de Vries
124 Hennie van Velzen
125 Martin Kampman
126 Adi Graaf
127 Joop Wijnhoud
128 Ruud Kok
129 Dick Stam
130 Koos Rademaker
131 Ruud Fokker
132 Pieter den Edel
133 Fred van Nieuwkerk
134 Rik Plakke
135 Frits van der Lubben
136 Ronald Tertoolen
137 John Rodewijk
138 Hein van Holsteyn
139 Rinus Reyngoudt
140 Rob Teisman
141 Henk van Wyhe
142 Chris Dol
143 Jeffrey Severijn
144 Fred van der Roest
145 Bert van Orden
146 Frans Fobbe
147 Roel Kieine
148 Arjan Griffioen
149 Gerard Bartelsman
150 Jakob Hartman
151 Peter HeiBing
152 Johan Barnard
153 Ralph Zijima
154 Jacob Visser
155 Hajo Jonker
156 Martiyn Ooms
157 Martin Leusink
158 Dick de Vries
159 Frans Pothoven
160 Arend van Gestel
161 Herman Martens
162 Jeroen Smits
163 Mark Schoonhoven
164 Ronald Hoogenboom
165 Ton van Os
166 Minke Hilgenberg
167 Peter Ickert
168 Hans van Ginneken
169 Hans Prins
170 Ron Fokker
171 Edwin Castelein
172 Georg KannengieBer
173 André Boom
174 Aede Bakker
175 Ron Aret
176 Maarten van Randeraat
177 Johan Bundervoet
178 Fred Kamp
179 Frits Soeters
180 Herman Holterman

Woonplaats
Veitshochheim
Midwoud
Kerkrade
Honselersdijk
Holten
Nijmegen
Iwolle
Apeldoorn
Maarssen
Amersfoort
Lelystad
Wassenaar
Rynsburg
Zutphen
loetermeer
Viaardingen
Oude Wetering
Rhenen
Terneuzen
De Cocksdorp
Deventer
Stadskanaal
Utrecht
Hilversum
Ede Gid
Barendrecht
Hoogeveen
Hoogezand
Purmerend
Veenendaal
Kalkar
‘s-Gravenhage
Almere
Heerenveen
De Ryp
Iwolle
Duiven
Schagen
Veenendaal
Veenendaal
Ommen

Den Burg
Rotterdam
Naaldwijk
Poortvliet
Apeldoorn
Niederkriichten
Dordrecht
Veenendaal
Almere
Arnhem
Friedrichsthal
Haarlem

Kiel Windeweer
Gouda
Uitgeest
Sleidinge
Rottevalle
Noord-Sleen
Hengelo Ov

Vereniging

Loopgroep Hoorn
Achilles

AV ‘34
Trecho
Triathlon
avVN

WZK Tri Team Wassenaar

Riynsoever
MarathonPlus
RRZ

Fortuna

LVA Plantaris
Arena
Scheldesport

Daventria

Runners Stadskanaal
Trecho

AV 23

Dutch Runners Basic
Dutch Runners Gold
VAV

Dutch Runners Gold
Dutch Runners Gold
AV Heerenveen

MarathonPlus

TAS '82

AV Texel
Olympus ‘70
AV 34

Parthenon

Ciko '66

Loopgroep Aart Stigter

De Sperwers
LAAC Twente

1

Cat Turfveld Slufter PH
M50 1:31:40 3:00:09 4:43:25
M55 1:26:18 2:46:07 4:25:19
M50 1:38:20 3:09:45 4:49:11
M40 1:34:38 3:06:20 4:45:15
M40 1:29:22 2:53:00 4:29:52
M40 1:28:29 2:48:40 4:22:22
M45 1:27:41 2:53:09 4:35:08
M50 1:21:29 2:40:55 4:34:06
M45 1:33:35 3:00:33 4:34:03
MB0 1:25:25 2:48:32 4:31:48
M50 1:29:09 2:51:00 4:30:39
M 1:36:41 3:.07:17 4:43:55
M55 1:24:48 2:45:27 4:22:58
M40 1:31:33 2:52:52 4:31:48
M50 1:29:58 2:51:56 4:22:43
M45 1:31:08 3:08:09 4:44:04
M50 1:25:58 2:48:45 4:47:18
M60 1.27:56 2:54:16 4:37:11
M50 1:30:30 2:52:10 4:30:55
M50 1:29:46 2:58:31 4:41:10
M45 1:25:37 2:44:22 4:36:31
M45 1:34:04 2:59:35 4:42:49
M 1:37:50 3:07:33 4:50:53
M40 1:34:22 2:59:36 4:42:33
M40 1:36:10 3:03:49 4:44:31
M40 1:27:26 2:48:56 4:25:16
M45 1:35:17 3:01:37 4:39:59
M40 1:34:44 3.04:42 4:50:36
M45 1:37:49 3:07:47 4:47:49
M50 1:39:46 3:11:53 4:49:55
M45 1:39:31 3:08:44 4:45:42
M50 1:34:48 3:00:10 4:44:59
M 1:35:41 3:.02:30 4:45:16
M60 1:40:23 3:16:31 4:54:54
M40 1:32:55 2:57:26 4:47:34
M 1:35:24 3:.06:38 4:55:39
M45 1:34:55 2:57:15 4:34:20
M55 1:41:00 3:08:46 4:46:01
M 1:41:40 3:12:34 4:56:31
M40 1:41:41 3:12:35 4:56:33
M60 1:34:34 3:04:15 4:47:50
M40 1:36:11 3:05:11 4:46:05
M45 1:40:17 3:11:17 4:56:04
M45 1:32:15 2:53:50 4:41:26
M40 1:38:18 3:08:40 4:46:30
M55 1:27:46 2:52:35 4:53:20
M45 1:34:10 3:06:18 4:52:07
M50 1:37:43 3:08:38 4:52:38
M40 1:41:471 3:12:35 4:56:33
M55 1:33:34 3:03:46 4:47:49
M45 1:32:23 2:59:23 4:36:21
M40 1:36:45 3:13:56 4:57:25
M55 1:35:34 3:07:26 5:01:29
M45 1:30:15 2:58:33 4:51:37
M50 1:40:57 3:08:38 4:49:39
M40 1:36:35 3:06:20 4:51:54
M60 1:33:42 3:.02:21 4:49:52
M45 1:34:24 3:00:25 4:47:43
M60  1:36:29 3:06:59 4:47:13
M55 1:44:07 3:17:44 4:58:16

Finish
6:32:59
6:33:55
6:34:20
6:34:39
6:34:42
6:34:42
6:34:55
6:34:55
6:35:13
6:35:33
6:35:39
6:35:44
6:36:10
6:36:26
6:37:25
6:37:31
6:38:37
6:38:47
6:38:59
6:39:29
6:40:15
6:40:30
6:40:52
6:41:48
6:42:31
6:42:56
6:43:20
6:43:46
6:44:01
6:44.06
6:45:12
6:45:12
6:46:50
65:47:16
6:47:38
6:48:09
6:48:21
6:48:21
6:49:34
6:49.34
6:49:59
6:50:01
6:50:32
6:50:34
6:50:52
6:51:55
6:52:47
6:53:16
6:53:51
6:53:55
6:54:02
6:54.08
6:54:23
6:54.25
6:55:44
6:55:49
6:55:51
6:55:59
6:56:11
6:56:30



Mannen 60 km
181 Jan Broers
182 Eric Ariens
183 Siebolt de Boer
184 Dirk van Kessel
185 Tom van der Veldt
186 Hans Hoffs
187 Herman Euverman
188 Bas de Loos
189 Cees Bouma
190 Piet Schreurs
191 Theo Kuiper
192 Willem Staal
193 Pieter Locher
194 Nico Achterberg
195 Theo Reus
196 Ton Cusiel
197 Martin Grootveld
198 Rob de Lange
199 Waiter Schul

Vereniging
Nijkerkerveen

Geldermalsen

Biddinghuizen

'—re: 3809 fa

Cat Turfveld
M50 1:41.10
M45 1:38:53
M45 1:46:13
M40  1:39:45
M40 1:41:40
M55 1:40:30
M55 1.39:50
M 13413
M40 1:39:29
AV Heythuysen M55 1:33:15
M45 1:37:32
M45 1:49:24 3
M50 1:36:36
M50 1:42:54
MB0O 1:42:52
M55 1:39:48
M50 1:34:55
M45 1.39:.16
M45 1:36:03

Slufter
3:18:34
3:09:24 4
3:26:45
3:11:56
3:13:07
312:41
31112
3:02:22
3:08:48
3:01:46
3:06:38

3

/.58

3N5:12
3.20:40
3.20:39
3:13:24
3:07:36
3:13:52

3:.06:21

PH Finish
5:01:23 6:56:39
54:41 6:57:06
5:05:33 6:57:17
4:58:51 6:58:15
4:55:29 6:58:23
4:56:25 6:58:31
4:56:05 6:59:43
4:57:20 7:00:43
4:54:44 7:03:01
4:53:50 7:03:53
4:54:35 T:06:52
5:09:.10 7:07:16
5:04:07 7.07:32
5:05:05 7:08:02
5:05:04 7:08:02
4:55:58 7:09:12
5:00:58 7:09:18
5:01:03 7:09:48
4:59:41 7:10:25

j fiisteé pﬁﬁﬁ‘er voor:

‘Ieg &n onder

dr1_|f TATENHOVE B.V.
31_’ 809 tatenhove@texel com

-str atwerk.




Advertentie

Stayokay Texel “Voor ieder wad wils !"

Op zoek naar een locatie voor een onvergetelijk verblijf met uw gezin,
vrienden, werk, school, vereniging of gewoon wat te vieren ? Bij
Stayokay vindt u alle ingredienten onder één dak: overnachten, eten, drinken en verrassende
activiteiten. Stayokay regelt het allemaal, u heeft er dus geen omkijken naar. Met meer dan 80 jaar
ervaring, heeft u aan Stayokay een betrouwbare en betaalbare partner.

Stayokay Texel, goed om te weten:

Altijd inclusief ontbijt!

Inclusief beddengoed

Eigen bed opmaken

Wij beschikken over 2-, 4-en 6-persoonskamers

Een aantal kamers hebben stapelbedden met een nieuwe constructie, waardoor er met een paar
handelingen een tweepersoonsbed van te maken is. Stel je hier prijs op, geef dit dan aan bij je
boeking.

Sanitair op kamer

Handdoeken verkrijgbaar tegen betaling

Drie multi functionele “vergader” zalen

Een gastvrije team die u welkom heet

Daarnaast kunnen wij “alles” regelen van fiets verhuur, teambuilding, bonte avond, sportief avontuur tot
zakelijk congres vraag het ons en wij maken een programma op maat !

Hou onze website in de gaten voor de aantrekkelijke acties voor
in het najaar al een bed te boeken inclusief ontbijt vanaf €
19.00 p.p.p.n.
Meer informatie of reserveren?

Neem rechtstreeks contact op met het hostel van uw keuze of met het Stayokay Booking Office

Stayokay Texel 0222 315441 [~ texel@stayokay.com www.stayokay.com/texel
Booking Office 020 639 2929 [ bookingoffice@stayokay.com
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Mannen 60 km >7:11 of dnf

Naam Woonplaats
Marc Van Meenen Geel (B)
Arnoud Ens Utrecht
Felco Bakker Amsterdam
Hessel de Boer Leeuwarden
Nico Hagen Enschede
Jan Prins Assen

Frank Fuhr Den Helder
Rene Langeslag Almere
frans Nettekoven Amsterdam
Cor de Boer Hootddorp
John de Boer De Meern
Stefan Bayens Amsterdam
Seppo Spaapen Purmerend
Michiel Vullings Amsterdam
Denny Schreefel  Nieuwegein
Hans Weeber Ter Heyde
John Damen Tegelen
Naam Woonplaats
Michel Buick Bierviiet

Marc Vanderlinden Brussel (B)
Lea Tolboom ‘s-Gravenhage

Hendr ik van der Me De Rijp

Wander Bod Stokkum
Nico Majer Vinkeveen
Kees Greidanus Bilthoven
Ad Peltenburg loetermeer
Bob Vertrugge loetermeer
Ad Sunjkerbunjk Steenbergen
Vok de Wit Hydewind
Andnes Welles Lippenhuizen
Han Ordelman Den Helder
Christian Pliuegler  Munster (D)
Math Kemps Venlo
Marco Bol Huizen
Wibo Veenstra Assen

Jan van der Blom  Doetinchem
Eric Ries Strassen (L)
Naam Woonplaats
Marc Papanikitas  Mortsel (B)
Aart-Peter Baan  Hendrik-ldo-A
Enk van der Velden Den Burg
Theo Franchimon  Den Burg

Jan Strijker Brummen
Bram Bakker Bloemendaal
Rene Nikamp Emst

Marcel Wierenga  Oegstgeest
Arnold Bredewolt  Veessen

Cat
M45
M
M
M55
Mas5
Ma5

Ma5
M55
M55
M40
M40
M40

M55

M45

M5S0
M5S0
M50

M50
M50
M50
M40
M45
M40
M50

M50

Ma5

M40
M40
M40
M50
M55
Mas
Ma5

Turfveld Shifter  PH

1:25:14
1:30:23
1:35:25
1:39:55
1:39:26
1:36:19
1:29:44
1:43:25
1:36:15
14115
1.37.49
14534
1:39:23
144:48
1:48.32
1:48:33
1:57.06
PH

3.29:49
33018
40614
416:36
42419
4:30:10
4:32:10
4:3505
4:39:02
4:40:43
4:43.57
4:51:52
501:54
5:11:30
5:22:00
5:23:36
5:24:53
5:28:27
5:29:33
Slufter

2:03:22
2:08:45
21646
23038
2:39.18
24119
2.44.46
2:45:24

24711

24521
2:52:35
3.06:39
31207
315:35
3:06:24
2:59:38
319:38
31340
317:24
310.37
3:20:39
31813
3:26:18
3330
3.48:53
4.01:57

dnf
dnl
dnl
dnl
dnt
dnf
danf
dnt
ant
dnf
dnt
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf

dnf
dnf
dnl
dnf
dnf

dnl
dnl

4:38:57
4:53:20
4:55:40
4:59:59
5:05:35
50712
5:07:20
510:36
51145
512.03
51212
512:26
5133
5:20:20
5:34:05
61404
6:14.05

Finish
>IN
>N
>IN
ETHR
>IN
>
>N
>T 1
>
>IN
>
>
=T
EY R
>N
=11
YRR
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Naam

Jan Koning

Waiter Blom

Han Frenken

Eric Koens

Be Meerman

Rob Rooijackers
Bertus van Elburg
Jan Streunding

Eric Knipscheer
Frans van Huizen
Peter Bolyjes

Henk Veldkamp
Dinant Brunss

Wim Nobel
Jean-Prerre Schimitz
Lee Jaas

Frank Polzius
Jean-Antoin vd Rijzen
Kiaas Laan

John Kammer
Gilbert van Dam
Gerrit de Bruin
Leon Verbugt
Onno Oudewortel
Ed Roos

Edwin van der Meer
Robert Teunsse
Sjaak Schipper
Volker Grohmann
Gerard Berkvens
Wietze Jonker

Gert van Beek
Marco Hartman
Jake Leopard
Naam

Rolf Soldaat
Ronald van Ingen
Jan Abma

Andre Blaauw

Jan van Westerlaak
Koen de Vries

Fred Kroon

Ruud Veldhuis

Cor van der Hoek
Jolle de Boer

Hans Joachim Girulat

Woonplaats
Volendam
Edam

Stein Lb
Purmerend
Enschede
Schagen
Nijverdal
Winschoten
Dirxperlo
Velp Gid
Winschoten
Oosterhesselen
Enschede
Lekkerkerk
Luxembourg (L)
Strassen (L)
Stolberg (D)
Huybergen
Amsterdam
lerikzee
Bergen op Zoom
Bleswik
Asten
Wiidewormer
Midgdenbeemster
Utrecht
Purmerend
Groningen
Trovsdor (D)
Someren
Luxwoude
Arnhem
Wildervank
Veenendaal
Woonplaats
Amsterdam
Apeldoorn
Bennekom
Weener (D)
Armsterdam
Viissingen
Kerkrade
Heemskerk
Brummen
Hellum
Bochum (D)

M45
M45
M45
M40
M50
M55
M55
M50
M40
M55
M50
M55
M50
M50
M50
M55
M45
M40
M50
M40

M55
Ma5
Mas
M40
M40

M60
M40
M50
M55
M45

M45

M40
M45
M45
M45
M50
M50
M5S0
M55
M55
M55
M60

2:49.01
2:49:04
2:52:34
2:53:59
2:55:29
2:55:37
2:57.03
2:59:22
3.00:02
3.00:19
3:00:34
3.01:37
3:04:29
3:05:16
3.06:38
3:.06:38
3:08:13
3:09:07
3.09:37
3:10:35
31049
inaz
31216
316:23
31654
31805
31813
3:18:57
3:22.08
32209
3:25:28
3:26:10
3:40:32
34532

1:37.37
1:28:29
1:29.07
1521
1:.36:46
1:37:56
1:38:21
1:36:35
1:38:52
1:48:49
1413

dnt
dnf
dnf
dnf
dnf
dnt
dnf
dnt
dnf
dnt
dant
dnt
dnf
dnf
dnf
dnf
dn!
dnt
dnt
dnt
dnt

dnf
dnt
dnf
dnf
dnt
dnt
dnt
dnf
dnt
dnf
dnl
dnf

danf
dnf
dnf
anf
dnf
dnt
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf



Uitslagen van de elfde 'De Zestig van Texel' 25 april 2011
Vrouwen 60 km

W oo~ B =

Naam

Chantal van der Geest
Marjolein Bil
Herrmina van Dijk
Martine Hofstede
Silvia Verhoeven
Inge Smit

Anita Joziasse

Gerry Visser

Majet Spoelder

Els Annegarn
Wilma Dierx

Mieke Hekkers
Gonne Golliard
Monika Hille

lionka Betjes

Maria Diederich-Heck
Carine Binsfeld
Esther Devilee

Jet Klomp

Ingrid lJsebaert
Marit Janse
Monique Kramer
Paula lJzerman
Simone Thorwesten
Ingrid Peperkamp
Gina Heuser

llona stevens

Irene van Wijk

Nina Wolters
Jacqueline van Os
Anita Vosman
Frouwkje Herder
Marja van den Burg
Elly Groet-Beers
Yvonne van Druenen
Annelies van Strater
Gerda Peeters
Ingrid Koopman
Irene Kok

Nellie van der Made
Yvonne Sant

Julia Suwelack

Petra Domhof
Margot Baars

Inge van Oijen

Kiek van den Tweel
Rose-Minke Schure
Annette Voets
Sabine Schafer
Angela Veld

Woonplaats
Utrecht
Utrecht
Franeker
Rotterdam
Etten-leur
lwaag

Goes

Borne
Amersfoort
Amsterdam
Amsterdam
Deventer
Delft
Almere
Krommenie
Hobscheid (L)
Keispelt (L)
Leiden

Uift

Hulst
Fenton (USA)
Schagen
lImuiden
Waltrop (D)
Rotterdam
Ridderkerk
Malden
Amsterdam
Waitrop (D)
Poortvliet
Mersch (L)
Ravenswoud
Ter Heyde
Hensbroek
Nijmegen
Degstgeest
Venray
Utrecht
Apeldoorn
Assen
Heemskerk
Munster (D)
Harreveld
Houten
Liempde
Bemmel
leist
Apeldoorn
Troisdorf (D)
Culemborg

Vereniging
Hellas

Hellas

Achilles

Loopgroep Hoorn

AV '56

LAAC Twente
Triathlon

avVN

Loopgroep Aart Stigter
Daventria

Lycurgus

MarathonPlus
avVN

TAS 82
Loopgroep Aart Stugter

Rotterdam Atletiek
Cifla

Dutch Runners Basic
HAC '63

LSV Invictus
Olympus 70

ARO '88
Niymegen Atletiek

ATV Venray

Hellas

AV '34

AAC 'B1

Dutch Runners Gold

AVA 70
Loopgroep Aart Stigter
Fortuna '67

Trniathlon
Veluwe

Statina

Cat Turfveld Slufter
Vo 1.22:11 2:37:09
v 1:23:54 2:40:47
V40 1:25:57 2:45.06
V40 1:29:58 2:51:20
V40 1:29:09 2:49:13
V40 1:26:16 2:46:29
V40 1:22:36 2:40:13
V40 1:27:42 2:50:14
V. 1:30:34 2:57:57
V50 1:33:33 3:.01:38
V40  1:32:56 2:59:49
Va0 1:32:09 2:57:13
V40 1:35:21 3:.02:34
V50 1:33:34 3:03:46
VvV 1:33:03 3:02:26
V40 1:34:58 3:03:23
V40 1:33:48 3:03:12
V40 1:32:06 3:01:09
V40 1:34:10 3:00:06
V40 1:29:39 2:53:27
V50 1:34:10 3:07:24
V40 1:34:34 3:02:13
Vo 1:34:45 3:01:13
V40 1:39:18 3:15:14
V40 1:37:10 3:.08:12
V50 1:39:02 3:08:54
V40 1:36:10 3:03:49
V50 1:33:21 3:00:50
V. 1:39:18 3:15.16
V40 1:38:18 3:08:41
V40 1:41:24 3:13:44
V50 1:37:00 3:11:48
V40 1:39:31 3:16:21
V50 1:36:34 3:14:16
V50 1:42:24 3:22:16
V.  1:48:05 3:23:28
V50 1:45:58 3:27:46
V50 1:42:32 3:18:05
v 1:39:53 3:15:29
V50 1:34:54 3.05:28
V40 1:45:45 3:30:53
V50 1:41:34 3:25:.43
V40 1:25:57 2:46:20
V50 1:40:49 3:19.15
V40 1:43:05 3:23:26
V40 1:46:13 3:29:20
Vo 1:42:48 3:42:21
V50 1:25:02

V40 1:40:03

V50 1:43:.04

PH
4:00.07
4:05:09
4:13:30
4:18:58
4:16:45
4:16:50
4:11:56
4:22:13
4:27:11
4:29:52
4:31:08
4:32:20
4:33.42
4:38:37
4:36:21
4:40:45
4:37:41
4:39:09
4:38:37
4:44:43
4:43:00
4:42:27
4:45:00
4:55:24
4:46:27
4:49:35
4:46:24
4:46:12
4:57:32
4:46:32
4:55:19
4:59:35
5:00:57
4:57:37
5:03:37
5:07:40
5:11:19
5:07:02
4:58:35
5:07:10
5:16:49
5:25M

Finish
5:33:39
5:44:40
5:55:36
5:59:35
6:02:53
6:04:08
6:04:22
6:07:32
6:09:33
6:09:59
6:14:15
6:15:40
6:23:10
6:23:27
6:25:49
6:25:56
6:27:13
6:27:47
6:30:35
6:30:49
6:32:30
6:36:17
6:36:18
6:36:32
6:37:01
6:41:20
6:41:40
6:43:07
6:50:09
6:50:51
6:51:41
6:52:36
6:53:15
6:53:30
6:57:23
6:59:12
6:59:34
7:00:33

>7:11

>7:11

>IN

>7:1
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf



Wat drijft een mens zulke lange afstanden te lopen?

Door Gerard Timmerman

Op tweede paasdag om kwart voor vier 's
morgens je bed uit om op de fiets een
stelletje halfgaren te begeleiden die zo nodig
120 kilometer rond het eiland willen rennen.
Je moet wel een gaatje in je hoofd hebben
om je daarvoor te lenen, zei een kennis
tegen me. Toch ben ik één van die gekken.
Als je een keer in het draaiboek van Martien
Baars voor de Zestig van Texel zit, is er geen
ontsnappen mogelijk. Zo stapte ik met nog
25 anderen op wielerbaan op mijn fiets om
in het pikdonker achter een horde ultralopers
aan te fietsen. Rainer Koch was dit keer mijn
mannetje, een vriendelijke loper uit
Duitsland met een toepasselijk geel hesje.
Mijn opfriscursus had ik wel achterwege
kunnen laten: hij begroette mij in het Engels,
wees op de drinkflessen die hij graag
aangereikt wilde hebben en verdween in de
menigte.

Lopers met wie ik tijdens eerdere edities op
reed, hadden een gangetje van een
kilometer of tien per uur, dus ik reed rustig
aan. Totdat ik bij het verlaten van de
wielerbaan zag hoe het gele hesje in straf
tempo naar de voorste gelederen was
opgeschoven. Ook ik schakelde hoger en
zigzaggend door het deelnemersveld had ik
hem halverwege de Haffelderweg ingehaald.
Op dat moment had Jan-Albert Lantink al
een enorme voorsprong genomen, we zagen
hem pas weer terug na het keerpunt van
zestig kilometer.

Neem wel warme kleren mee, stond in de
begeleidende mail. Inderdaad, het kan koud
zijn in de paasnacht. Maar niet deze keer. De
temperatuur is aangenaam en als we met
een vaart van dertien kilometer per uur
Oudeschild passeren, lijkt het wel of in de
verte de dageraad gloort. Normaal
gesproken wordt het pas licht als we op de
vuurtoren afkoersen, maar dankzij deze late
paas komt de zon al vroeg op. Mooi om te
zien hoe de natuur ontwaakt, maar verder
alles nog in diepe rust verkeert. De natuur
op zijn mooist, waarom doe ik dit niet vaker?
Alle tijd voor een praatje. Rainer blijkt niet
de eerste de beste loper. Hij vertelt onder
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meer over zijn deelname aan een ultraloop
van Zuid-Italié naar de Noordkaap. Door zes
landen, over 4.500 kilometer, in 64 etappes.
Rainer deed er ruim 378 uur over en
eindigde als eerste. En op zijn programma
staat de Trans American Footrace, van Los
Angeles naar New York, over 3200 km, over
70 dagen. Dit verklaart wellicht de
elektrische tuktuk, met daarin de filmploeg
die hem volgt.

Af en toe reik ik Rainer een blikje sportdrank
aan, maar veel gaat er niet naar binnen. Ik
informeer naar zijn doel voor vandaag. 'Eerst
de eerste ronde en dan zien we wel. Maar
een eindtijd van tien uur zou mooi zijn." Wat
drijft een mens om zulke lange afstanden te
lopen? 'De mentaliteit van de lopers op deze
afstanden is anders dan bij bijvoorbeeld de
marathon, waar de competitie veel hoger is.
In deze sport is het vooral een gevecht

tegen jezelf. En je ziet veel meer." Trainen
doet hij alleen in het weekend, door de week
is het te druk. Een drukke baan en hij zit nog
bij de vrijwillige brandweer ook.

We naderen de vuurtoren en rechts boven
Vlieland zie ik de zon. We passeren het
kampeerterrein van de Sluftervallei, dat nog
in diepe rust verkeert. Een fazant Kijkt ons
verbaasd aan. Evenals een vroege vogel die
zijn hond uitlaat. Onderweg schiet Rainer
ineens de bosjes in voor een sanitaire stop.
De tweede al, maar met een versnelling
haalt hij de andere lopers weer snel in. Wat
opvalt is dat ze allemaal een ander loopje
hebben. Zo ook de Engelsman Colin Gell.
Met zijn fietsbegeleider Martien Witte
constateer ik dat diens loopje zwaar oogt.
Hoe is het mogelijk dat je zo 120 km kunt
volbrengen? Maar hij loopt stevig door. Later
hoor ik dat hij het na ruim 100 km voor
gezien houdt.

Waar de lopers het strand op gaan, nemen
wij het fietspad. Had ik andere jaren alle tijd
om rustig een bakkie te doen, ditmaal moet
de koffie haastig naar binnen, want ze
komen er al alweer aan. Op weg naar de
Horsmeertjes passeren we Lantink, die dan



zo'n 25 minuten voorsprong heeft. Vijf uur zie ik thuis aan de Kotterstraat in Oosterend

na de start arriveert mijn loper bij het de lopers voorbij komen. Bij sommigen kun
keerpunt. Mijn rondje zit er op. Ik draag de je het geen hardlopen meer noemen. Uit de
voorraad proviand over aan mijn opvolgster eindtijd van 12.31.58 uur maak ik op dat het
Furu Mienis en zie het tweetal in de verte ook voor Rainer een zware tweede ronde is
verdwijnen voor de tweede ronde, in geworden.

tegenover gestelde richting. Later op de dag

‘l

Beleef het
op De Krim!

Activiteiten voor jong en oud. Sporten, relaxen
en heerlijk eten. U bent van harte welkom!

« Gratis: Indoor Kinderspeelparadijs
« Gratis: Stoer buitenspeelterrein met speeltoren

met 3 glijbanen, airtrampoline en kabelbaan '
« 4 Bowlingbanen, vanaf € 7.50
« Panna-sportveld KRI lel!
« Midgetgolf DLF:«, M T L
« Golfbaan De Texelse, golfintroductieles € 12,50
« Restaurants: a la carte, buffet, snack Postweq, afslag 33, De Cocksdorp
tel.(0222) 390 111
Onze accommodaties www.krim.nl

« Nieuw: Hotel Molenbos  » Luxe 6 pers. bungalows
bij De Cocksdorp = Luxe 4 persoons chalets,

> Vakanti 2 e Kri
« Luxe familievilla’'s voor ook voor mindervaliden skantiepack. De.Krim

8, 10, 16 en 20 personen  +» ANWB Eurotop Camping
« Hotel Chalets, midden in  « (Hotel-) appartementen Bungalowpark 't Hoogelandt
de natuur in De Koog Golfbaan De Texelse
Hotel Molenbos

Residentie Californie
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Estafette 4 x 15 km vrouwen - 11° 'De Zestig van Texel' 25 april 2011

[Naam Woonplaats  [Cat 1o loper 1 [26 loper 1t [4e loper lin Swtter [PH [Firush [emdtyd
| 1 JHeltan Triathion 1 _|Utrecht Vwd |Agnes Schipper 42 |Anneke Steems 31 36 |May Kerstem M 1070824 611
| 2 |Proenia Ltrecht Vwd |Donen van der Schot 26 |Linde Metjaard 43 [Rianne Viooswik 33 JLa Winberges 4 716122181 1012|505 24
| 3 [Ladsos team Boverdaripel Viwd [Miram Jurbeet 51 | lacquedine Prins 41 |Chrsted Beandholt 42 |Rta Qust 18 1171021 2018{507 10
|4 [Hotias Tnathion 2 JUtrecht Vwd [Femie van Bussel-Viser | 30 [Jolien de Kiein 28 [Monica Gorska 31 |Fioorye Geerman [ 1:10:37]1 13.04]5:11.05
| 5 JAVT menjes Oudeschild Vwad |Natacha van det Ve 40 [Uirke Wewrch 42 |Margot van des Ven 43 |Colinda van der Vi 43 b ]1.05.09]1 26: 201512 56
| & |Snelie Mersjes Hoogland Vwd |Gea B S3JAI Veonstra fi5 JAnita Greefhorst 47 [Susan Hagerwoort 48 911.18.26]1 1402151942
1|C o B0 Nymegen Vrec [indra Bimmnel 38 | Josen van den Berg |51 [Marianne Renckem B3 [Micko Tooronaa 64 |1 12509 353338
| 8 |Gark Vrom Volendam Vwd |Gosla Mubren 41 |Angehque Kroon 39 |Haity Jonk 56 |incke van Boesschoten |52 1:15:41|1:33.34]5:3803
B Strigker Brummen Vrec |Esther Strigher 28 |Geertje van Schiffart |33 Gerda van Hattem 42 |Anita Spieker 49 1:14:48]1:28: 01 54819
| 10 |Vehswe wouwen  |Apeldoomn Viec |Ashiey van de [ eomiok 23 |Muriarm Gazzah W |Melame de Bruine 40 |Nelieke Evors 59 1:13:05]1:36:30]1 5.54:46
[ 11 JEnergelades Rotterdam Viec |Sivia Beachier 42 {Gudy van Klaveren 47 JAnne-Mane Bayrk 46 |Joke Barendy egt 47 1:21:31]1:28:59 )1 6:10:03
12 [Tesselastpes Den Burg Vree |Simone Betsoma 40 [Rose Goshinga 48 Come Witte 55 |Marijke Stark 55 1:21:10]1:36:06 11:43466:11:20
13 |Caby's Meiden Den Burg Vwd |Lydha Verwed 57 |Yvonne Agter 42 |lacquelne Aarts 44 |Launen Balduer 50 1.24:5011:36:13]1:43.5716:25:20
14 | De Venen Girls Wilne, Vrec |Gaby Pothuren 25 |Joyce Pothuizen 23 [Withiey Pothuizen 21 |Leonicke Samsom 45 13041 14054 10421916 26 4
Estafette 4 x 15 km apart - 11° 'De Zestig van Texel' 25 april 2011
Agri en oo Den Burg apart |Rchard 47 |Gas Gyahtema 43 |Cock Groenendaal 45 [Frits Bennink 85| 1:24:48] 2.33.34] 3.54:22]4:58:45 4:58:45
& Nico Kikken 45 &lJustHamming 48
05G-Mewden Den Burg apart |Kariyn/Anna Camen/Shannon Marit/Eva Sy Joyee 11512 1:19:41]1:19:33]1:30:17) 5:24:43
Ag en Co Den Burg apart |Linda Tolsma 43 |Anneies Kuiper &4 [Marjo Hoornsman 43 [Geav. Gsse! 46]1:21:50{ 1:22.52] 1:42.36]1:31:39 5:58:57
& Barbara Lont 1] & Evelyne 4
Nesd & Dick s-Gravenhage  |apart |Dick van der Kiet 47 | Nend Pans 33 |Dack van der Kles 47 |Nesd Pans 33} 119000 1:33:18] 1:33:44]1:41:3§ 6:13:37
Acht v Texel De Cocksdorp  [apart |Wanda « Cora 42/38 (Carla + Mwanda 53/46 Annebes + Colinda 57/42  |Jacquebne + Esther 37/46  11:38:37]1:32:01]1:4%:29]1:33.008 6:33.07
l[a«yﬁmq{in; Dortmund (O)  [apart |Thomas Rauschen 40 | Detiev Schreiber B0 [Tma Rux 46 |Andreas Kerst [ 51] 1:54:13]1:34:43{ 1:45.0011:39:38) 6:53:34
& Harald Meyer 50 |4 Pnilipp Kesst 18 |& Mechtid Bokes 39
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Estafette 4 x 15 km mannen - 11° 'De Zestig van Texel' 25 april 2011
(en gemengde teams)

Naam [Woonplaats  [Cat_|[1e loper 1|20 loper 1 [3e loper it 4 toper it [Turtveld [Siutter [PH [Finsh |ematye
1 |De Kempen [Noorderwi (B) [Mrec |lo Pims 26]Tom Steenackers 23 [Nk Renders 2 [Vincent Beerincia 2 [sg1e [sr48 [5351 [5038 34434
2 |V Caito Epe [Veessen Mwd |Bas Mekiing 33| lores van de Meent |33 Jlan van Ommen 40 |Whtlem de Weerdt 55 10201 [s434 5628 [101:57]3.5500
3 |De Beigen Noorderwk (B) |Gem |Sus Renders 4 | Gitle Coskelbergs 44 [Restol Neveisteers |27 |Eis Rers 21 1o [se01 5536 [1:0623{3.57:36
4 [AVVeuwe Apeldoarn Muwd |Seran Nikamp 25| Bas Kiunsenaar 21 |tnc Baten 43 |Ronaid Derksen 39 [10244 [5751 [5717 10225040016
5 |LG Hoorn 1 HoarnNn Mwd [Roraid Tromp 42{Rob de Vneze 19 [Koen Sele 22 [Theo Qust u 1o 13 roooafseze [rnzefenn
B [Noordhop masters |Den Heger | Mwd [Ronald Lienos 35 [Mats Serm 57 [Ronald lacobs 46 [Raymond Koen W 10807 [s952 [1oaarfioeaijeism
7 |Wiaas joost Ad) [De Ban Mwa [Bart Luak 39| Ruud Moelands 13 [leorard lersteeg |28 |Michel Mootk [36 [112:09 [10102]100:09]1.01:52)4:1510
8 |One team Texe!  |Den Burg M | Robert Bakkes 30} Jan Tym 57 |Frits van des Gracht |57 |Coen Schoonheden |42 [100:03 [101:43]106 37{11307|4:21.28
9 [Afstag Wolwegs [ Wolvega Muwd |Hans Versteeg 51 [Heerke Postma 50 [Siephan Versteeg |21 |Stelan Postma 21 [1oa4e [103.36]1.0541]1.03 3004 2243
10 | Vekrwe Hoog Soeren Whwd | Jan Grashus 41 |Tonny de Wintes 46 |Harm van Dnel 50 |Ton Berghout 35 [1.07.49 [10502]1.0536[1 0927}4 2753
11 |Noordkop Den Helder Mhwd | Jan Koopman 39 | Kees Vigser 41 [Peter ter Burg 48 |Petes van Doom 4 1027 [104:51]10250]1.10:51]4.28.58
12 [l'i'D’DKf'-'1 Anna Paulowna | Whwd | Aad Portegis 47 | lan Kerkho! 50 {Dwk Abburk 48 |Theo van Graven 6 [11308 [rov21]108 41 843130
13RS tist Ut Mre [Enc de Fluyter 39 Avjo van Hardeveld 43 [Hams Wikdeboer 44 [Rob By a4 11458 [107:17]1.03 11]1.0903}4 3427
14 | Av Horror Oudemedum  [Mwd |Wabe Roskam 18| lanet Werkema 49 [Herk Ruiter 48 |lappee Brandenburg (28 [105 44 [1:16:50 10651 0921(43850
13 | MARES AL Den Burg Mrec [Martin Baptst 39 |Bram Couperus 47 [leroen bnsen 35 |Robbert lak 47 (11448 |10247[111 301 10nf43e2
16 |De Hazen Hoogland M |Adrie van Graaleyland | 58 |Peter Hendriksen 7 [Hans Bos 55 [Marce! Brok 48 [110.15 [112.37{103 56]1 174344 44 3
17 [Texeise Boys leist Mrec |Patrck Witte 22 [Marco Eerkes 23 [Muico Kats 20 JJeroen Dnehus 25 11206 [1a534]1 04 121043704627
18 | De Gede Heim Utrecht Phoenix | Mwd [Martyn Estor 32 [Ruaud van Suidam 40 |Paul Kommeren 49 [Eawin Marguant 43 100 [1ona|10607]1 2133{4:5158
16 |Ecomare Den Burg Mrec |Presre Bonnet 50 Anton Hurkens 55 |Herman Pioeger 49 JOwreenvan Katwip |36 [1:10:02 [1:16:30]1.09.44]1.154644 5201
20 |1 hem aan knecht|De Rup Mrec | Tom Siobbe 29 [Ruck Stobbe 28 J0man Sobbe 22 |Cees Sobbe 54 {11201 [58.00 |114:08]) 281945227
21 [Sattier KG Remschesd (D) [Mrec 22 | Darvel S hurmann 28 |Voler Fohrmenster 25 |Hewu Haberecht 55 [12319 [55:31 |110:28]1:24:59(4 5416
22 | AV DOKEV 2 Anna Paulowna  |Gem |Petes Keet 45 | Dennes Buschman 43 |Conree van der Lee 48 |Cor Looiestein 58 11322 [1.08:49]1.11:53)1:21.23]4 5525
23 [Viek Oosterend Nh {Gem |Peter Witte 39| Armoid Leqstra 7 |lize Viaming 39 |Ger Viaming 42 11410 [1.08:42]116:08{1.1807}4 5705
24 |Vermeertes Eist Lk Gem |Kiaas Vermeer 58 |Linda Nais 25 |Dewd Vermees 77 [Martin Vermeer 26 12149 [12631]1.03:35]1 0947{5.01:40
25 |Muxed double Dostwoud Gem |Erwin Leblamsch 38 |Merjam Runer 40 [Morsgue Leblansch |34 [Robbent van Meulem (43 (11229 110:00{1 16:06]1.23.32}50205
26 [RUN 4 FUN Hoorn Nh Mrec |Cor Boteldags 53 |Cor Stevers 55 |Marcel de Hart 35 [Neels Mal 28 [118:02 [1:15:06]1.08.45]1.21.22]5:0315
21 IAHCN Edam Muwd |Jan Steur 52 |Peter Bakker 60 |Miched Been 3 [Neal Kesprer 21 [ aastiaaefi 5385 0409
28 |Ronde-om Edam Muwd [ rik Hartog 44]Ton Mosch 45 [Samon Kroon 47 |Lody Peeters 60 [124.20 [114:47]10827(1 18 5850640
29 [Hooms Trots [Venbuszen Mhwe {10 Groct 47[Saakvan Depen |48 [Wex Gazels 33 [larno Meyers 32 117104 10985107501 332750814
30 |05G Hogeberg  [De Cocksdorp | Mrec JLutz Lohse 47 |Ben Bakker 52 |Ajan Polman 1B |leroen Plag 46 [10513 11621{127 7)1 192050847
31 [Gremmen & Lo |De Cocksdorp | Mrec |Maike van der Gracht__| 20 lan Gremmen 40 |Thomas Gremmen |20 [Sebastuaan Gremmen |21 [118:09 [116.42]1.18 38]1.17.005 1029
32 |Hobbelen” |Krommense Meec |Bay Raruwn W |Barry Jorker 37 |Peter Berkhout 3 [Sander van den Bent |29 |1 10:06 |126:26]1 17 28]1:16:31)510.29
T [AVDOKEVE  |Ama Pauiowna_[Gem [Ane Digshoorn b1 [Martien komen %) [Peter van fweten |54 [ona Pioeger 37 [11en 11556112 31haeafs s
[ 34 [Team Rarentury  [RosnburgIn  [Mrec [Hans van Es 51 John Frigen 4 [Ronald Braak 46 |Marc Doordun 43 12658 [rizofam anagls 24y
35 AV DOKEV 3 Anna Paulowna  |Mirec |Bart Kesteloo 56 |Leen Duyzer 53 |Ham Saman 52 |Dwk Bearse 42 [1a 4 1532|8381 24 23151247
36 | 056 De Hogeberg |Oudeschid Mrec |Martin van Haren 17 | Kevin van der Burg _ [18 |Duco Trap 17 |Dawia van logchem |16 [1.18:10 [1:24 24]1.07.351.253113 1538
31 |Lekker Beng Den Burg (em |Cees van der Land 31| Thomas Richter 43 |Enzabeth Jones 27 |Lous Peperzak 51 1110117 |112.40]1.25:38]1 27 15{5 1548
18 |De rwoeqende swad Den Hoorn Texel |Mrec |Sioerd Groeskamp 26 | Jos Rotted 42 [Frark Groeskamp 43 |Frank Groeskamg 43 10808 [12115]1 15081 35:2115 1950
34 [Havik Hoorn Hoarn Nh Muwid |Gerrit- lan Scholtens 52 {Remco Vnend 43 [Herk Wegerstrass 48 | Whikam de lager 38 11624 [1:14:20]116:33]1:34.1015 2126
40 |Korps marine brand| Den Heides Mrec [Marchel Keppel 43| Dino Mureau 36 | Ad Visscher 49 0anny Post 23 112346 108271 26.12|1:2403]5 22 26
41 [Kan beter Hoorn Nh Mrec |Roger Hoekema 44 ] John Brandhol! 46 |laap Wit 58 |The Danenberg 5% 12106 [11015[1.25 M 12037|5:23 1
42 |40+ Hoorn Nh Muwd | Martin Mengesink 40 Durk Exalto 55 {Corwin Exatto 25 |John Temme 43 11636 [11957)12237|1:2638(5 25 47
43 | DRIL PK Bussum Mrec |Leuwe Haanstra 50 {Duck de Vnes 51 |lado de Ruyter 47 [Ruchard de Vries 47 [1.23:39 ]1:18.35]1:13:46]1:29.52]5.25.50
44 |Paal 9 Den Hoorn Texel [Mrec |Ron Broersma 41 [Seven van Viet 21 |Rent lager 39 |Koen van der Meer M 11554 [118:29]1:3006]1.2247|527- 14
45 |Schoorliopers fdam Germ | Theo Massel 57| A lwarthoed 51 [Tirwe lwarthoed 58 |Cees Groot 4 12422 [11507]121 46)1.28.24)5 2837
46 |Emschede 1 Rotterdam (em |Peter Brouwer 40 {Patrick Haveman 27 |0 Jan [oeduk 55 |Leome Postma 2o e ]n52948
47 JRVe Eist Ut (em |Heima lanssen 48] Rene van de Berge |48 |Gert van fsse 46 |Bertus Sasbrink 43 [12515 [1ash 2302]1.28.2205 3126
48 |Toppers Hoarn Nh (em |Momque van Kisdonk 21| Bas Mazes 34 [Marco Schoen 45 JAmber Schoen 42 [1:24:43 [1:14.33]113:54]1:38:42]5:31.50
49 [hst Run 1 Aimese Gem [Frank Ydema 30| Davd Westdorp 35 [Pia Soeteber 48 Jios de Grauw 47 [1293 [1oco0]r 21.27]1 38085 3308
50 [Beemakher Den Burg Mrec [Benu van Heerwaarden | 40[Bery Koning 3% |Eogar Bawxer 46 [Bas Koelmans w13 havhashensuan
51 [12 Balcken Den Burg Mrec |Dave de Bruin 30[Witian Biom 26 [Bob Ran 2 [lennart Witte 30 (12206 118191 2816{12634)535 13
52 |B & B Accountants 1Den Burg Mrec |Cees Jan de lager 35| Lo Bremes 56 |Arco Garntsen 47 |Rob Iwetsloot 49 12352 [1.2056]1.24.18]1 26 33{5 35.38
53 |Westend Boys Dosterend Nh - |Minec |Frank ethol 50 |Henk Schraag 54 [Mareo Groen A0 |Patrick Groen 36 12041 |1:17:46]1:27:08]1 25 41)5 3815
54 |landkoog De Koog Mrec |Herry Venema 34 [Mamax de Witte 41 [Robbent van den Bant |58 [Frank Hassdik 52 113541 1064911 26:46]1 30095 3523
55 | Cool Runnings Brunl () Mrec | Dk Gassmulier 40| Manfred Tnfas 48 |Raunes Granat 46 |Machael Schoedes 47 112937 [z 2501]5 3955
56 |Rabgroep Den Burg Mrec [Marten Wite 50| Darvél Dosterhol 2% |Preter Krugers A2 [Paud Wrugers 48 |1.16:28 |1:38.25]1.20.29]125.17{5 4039
57 |hohnkes Den Burg (em |Bas Waterman 47 |Conne Joling M |inda Joling A7 [Femmeeke Jobng 48 12045 12031 20 1|1 385754104
58 |De Krazen Oosthuzen Mrec |Martin Pool 52|Ronald Hewrier £ |kan Kok b7 |Fred Simselmener 62 |126:30 |1.26.31]122.57[1:2124]54320
59 |Gaan we doen | Den Burg (Gem |lette van der Kool 39]lourse van der Suss |41 [Monique Vich 37 |Peter Visch 3 [12040 |1 24:42{125:38[1:3227]5 4325
#0 [Team Noordkop _[Den Helder Gern [Renata Vermevien 42 [Ches Vermeuen 43 [Anare Stru 44 lan den lzerman s e fastfaufinsfsaa




Estafette 4 x 15 km mannen
(en gemengde teams)

- 11° 'De Zestig van Texel' 25 april 2011

Naam [Woonplaats  [Cat |V loper W [2e loper W [3e lopar Tint Jaa loper W [Turtvold [Sufter [PH |Finsh |eindtid

61 JADHC Amsterdam Gem |Kiam Gerssen 51 |Alze Oxel-Kooy 43 |Waher Krges 46 [Neoke v.d Meulen 38 1202 e zs2n s ez
£2 [hrst Run 3 Amere Gem |Paul Latour 50 [Moregue Dorkersioot |49 [Carta van der Mees 46 |Davd Westdorp I 02 32501 321211829 5.44:31
B3 [Overkantors Egmond-Bimen  |Gem [Erk van Joonen 57 [Gusdo Kaandorp 78 | hp van loonen 25 JLsra Rosendahl 32 12833 1271165513243 5:45.41
B4 [Widiahy-Hoogherk (Groningen Gem |Wim Hummet 53 | Durk Schupper 56 |Klara Hummel Hiy e Veemtra 62 112105 11900030031 364354700
65 [AV-Veluwe fun Apeidoor n Gem |Lex van den Brink 42 |Berry de Wied 47 [Oaudia de Wied 43 |Henk Bmsen 56 1:27:45 |1:18:35/1:38:27|1:2305{5:47 .52
56 s v. Domedon Lepehtraat Gem | lan Sckerbuik 48 |Betsy van Gk 53 |loke de Cock 53 JAbe Sukertugh S0 J118:39 N30 1M 2T 2H54TH
67 [Pengel paashasen Arnterdam Mrec [Martyn van de Rurstrast | 39 |Lesley Pengel 61 |Pret de Jong 55 |lan Punt 46 11:27:23 13308121 209]126:02]5: 480
B8 [lout Waat P! Do Hoorn Texel [Gem |Rene de Ruiter 44 | Gauke van Lingen 44 |Yvonne Vittak 41 [Sernon Lap 42 111390 |108.48]1.46.24 | 139 45{5.48.06
69 [VTG/De Pappees Amitclveen Mrec | This Framen 32 |born Schrama 312 [Tvo Witte 31 [Spors Takes 10 28110 138 45548 13
10 [Wnght 3 Moeurw Veonep  [Wree [Yvos Gadouen 26 [ Xenophon Koukouvnos |11 |Taktha Boom 33 JEri Scholen 24 |1.2&02 %07 1.2 A1 3537545 4
71 fvan Dijten Oosterend Nh [Mrec |Bart van Dk 30 |54 van dik 36 |Robert van Dk 41 flan van Dyk 63 |1 3292 12001712356 | 132581545 22
12 [Enschede 2 Emchode Gem [Evehne Reef 41 |Agnes Haverman 24 |Rewwes Kreeft 43 [Kwsten Postma 32 11138 1380412136 |1:32:485:50 15
73 [van Luign Bunnk Mrec | Johan van Luin 59 |Martgn Peters 30 JHare van Lugn 58 |Gerard van Lugn 56 112837 [1.30:06]1.21:41 [130-50415:51.13
4RIV Eist Lt Gem |Evelire Borren 42 |Tony Arsse 35 [Ton van Ommen 53 [Hannoke van de Berge |40 |1°38:34 [1:13:11]1 26 48]133 37]5.52.(8
15 JGoen woee Den Helder (Gem | lan Kooy 42 |Leon Hamen 55 |Mrjam Gerssen 46 [Brgitte Hoekstra 45 |1 2000 |12 44 10900 |1 543555318
76 |BAB Accountants 2 |Den Burg Gem |Aant Slegh 38 |Car olna Plaatsman-de 136 [Markus Gersthage 41 [Armo Koot A1 1306 1242211 304712703556 28
77 st Run 2 Aimere Gem [Poter Welters 44 [Xander van don Berg 32 [loke Stroobach 12 [hulia Romanova 41 113327 12835118491 48551 B

| 78 |De Venen Boys Wilris Mrec | locp Pothussen 52 [Rob Kuipes 56 |Sjoord v Wigngaarden |25 |lohan Samiom 24 12832 |1:2850]1 32.21[1:30:1315:59 55
| 79 [Polderbenen De Cothsdorp Gem |Vincent de Boer 30 | Satrine Begert 35 [Femmy Saal 33 |Dwk Westdorp 33 [113.32 [1:3957[1 26 08]140:52]6.00 28
| B0 [Wor Oosterend Kh Gem | kan Wol 52 | laney Woll 52 |Hanneke Woll 49 |l ysanne Wolf 3N N 40e0 120261 260213342600 48
| 81 [Cometaties Den Burg Gem |Andre Kooges 39 |bos Tesman 58 |Peter Bakker 66 |Corne de lager 85 13312 |1:3203]1 3016 {131036:06:13
B2 |Duurdouwers Hersbroek Muwrd | Cor Groet B0 | Nk Weever B2 |Maade Wever 32 [han van Dun B4 | 14048 [1:28:27]1:31:13]1.26.24]6-06.51
B3RV 2 w2 Lt Gem |Ra Perfory 42 |Rarel van de Berg 46 |Mechetie van Gestel 45 |Gert de Fluter 36 [V:3700 [1:2203]1:40:47]1:27241607:13
TRIMSLIM 1 Nmere Mroc | Seven Poolman 56 |Ersc Betunan 58 |Theo Bake 56 [Vino Burgers 54 113506 [1:2741]1-42. 36127 52160713

85 [Dogger en co Den Burg Mrec [Pucter Dogger 26 |Richard Bakder 59 JJan Dogger 61 |Wouter Dogger 26 |1:26.55 [1:21:21]1:46.44{133.3816.08. 37
6 [Tempus Fugt Doorn Mrec [Rochard Vos 45 [Hanr Boyer 55 |Roger Caubo 55 {ingmar van Beveren |35 [1:22.18 [1:17:50]1.35.:10{1:53.21|608-38
Team Nels Den Burg Mrec | Steven Bakier 42 [lan de Wit 47 |lacob van Heerwasrden [41 [l eendert Eelman 43 [1.38.30 1128271 25.16[1.37:3216:08.43
Ermelo united Husssen Gem | Yoran van Mecuwen 14 | Jon van des Boom 70 [Maricos Vermeulen 46 [Patnck van Meeuwen (43 |1.31.58 |1:37. 2011 27 2311:33:3216:10:12

B89 [Furrunners lwaag Gem [Neck Tipman 50 |Ruud de Boor 49 |Monque Hiclkema 35 JCo Kuip 47 |1 %49 [1:30:37]140.19[1:25 26(6:13 08
90 [Kust lopery Dortrmund (D Mroc 51 [Andreas Middendor! |52 [Klaus Brinkmann 53 ﬁoum Ackermann 52 114357 11855135 115126683
91 [k hou van Joke Gorredjk (e | Joke Cromer 53 |Pieter Cremes 58 |Roetol Cremer 59 [Dwewie Bakker 49 |1:2755 [1:32.34[1:28:.17 | 148 00061643
92 [Colden Qldwes Blokker Gem {Ton Hollsk 57 |Car i van Bockameer |50 [huria Holtak 52 |Marcel van der Haagen 12748 [1:40:28[1:4206[1:32.5406:2315
93 [Wnight 1 Nicuw Yernep  [Gem [Ralph Beentyes 24 | Ay Wiersma 38 |lerermy Darel 26 [Kees Visser 47 |1 218 13552 |1:39.3% 11 38.41|6.23.25
a4 [Hima Den Buryg Gem [£ el Seegers 48 | Annee Hin 51 |Peter Hin 54 |Roe! Strusck A9 [1:37:16 J1:43:57]1:25:13[1:39:3916:26-04
G5 [Nt man idee Haarlem (em {Wietse Baars 33 |Nerke Baars 36 Jlenna Aden 38 Jloukge van Breda 36 |1.48.02 1790811378141 4316 210
a5 [Festina Lerte Heererveen (em {Laurens van Amstel 24 |Nanda Cusiel 23 [Ark Cuseel 45 |Renske Hara 21 [1 03 [1:38:13]148.08]1:41.26{6-26 48
47 [Valse vrenden Den Helder Gem |Ada van der Plas 50 | Ton Hoogenbosch 49 I_-E(-n  huddeboorm 56 JAnree Fiesin 49 [143.02 [1:26.45]1.30.28 | 1:49:58(6.30:12

| 98 [Team ME Amatebaen Gem |Tan Epsamp 58 | Plony Epukamp 56 I&nhaf;nnmy 30 [Pavcal Mantin 36 11:31.19 [1:4036]1 28:36 )1 52004632 08
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Vogelenzang 25
Den Burg
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Snelste lopers 1e etappe (14.8 km)

Jo Pims
Robert Bakker
Sander Groot

Agnes Schipper
Dorien van der Schot
Eveline Reef

Femke van Brussel-Visser

Luc Krotwaar

Chantal van der Geest

26
30
39

42
38
41
30

43
34

De Kempen, Noorderwijk (B}
One Team Texel, Den Burg
Loopgroep Hoorn 1, Hoomn

Hellas Trathlon 1, Utrecht
Phoenix, Utrecht
Enschede 2, Enschede
Hellas Triathlon 2. Utrecht

Eindhoven Atletiek. Eindhoven
Hellas Triathlon, Utrecht

Snelste lopers 2e etappe(13.5 km)

Tom Steenackers
Gille Coekelbergs
Joris van der Meent
Daniel Schurmann

Anneke Steens
Josien van den Berg
Jacqueling Prins

Pieter Mans

Chantal van der Geest

23
44
33
28

3
51
41

32
34

De Kempen, Noorderwijk (B}
De Belgen, Noorderwijk (B)
AV Cialfo, Epe

Sattler KG. Remscheid (D)

Hellas Triathlon 1, Utrecht
Cifla voor 60, Nijmegen
Ladies Team. LG Hoorn

MarathonPlus, Almelo
Hellas Triathlon, Utrecht

Snelste lopers 3e etappe (15,1 km)

Nick Renders
Knstof Nevelsteens
Jan van Ommen
Eric Baten

Edith Kortekaas
Margot van der Ven
Monica Gorska

Pieter Mans

Chantal van der Geest

24
27
40
43

36
43
31

32
34

De Kempen, Noorderwijk (B)
De Belgen, Noorderwijk (B)
AV Cialfo, Epe

AV Veluwe. Apeldoorn

Hellas Triathlon 1, Utrecht
AVT meisjes, Den Burg
Hellas Triathlon 2. Utrecht

MarathonPlus, Almelo
Hellas Trniathlon, Utrecht

Snelste lopers 4e etappe (16.8 km)

Vincent Bierinckx
Michiel Mooibroek
Willem de Weerdt

Els Rens

May Kerstens
Lia Wiynberger
Floortje Gierman

Pascal van Norden

Chantal van der Geest

21
36
55

2
34
a2
25

De Kempen, Noorderwijk (B)
Klaas Joost Ad), De Bildt
AV Cialfo, Epe

De Belgen, Noorderwijk (B)
Hellas Triathlon 1, Utrecht
Phoenix. Utrecht

Hellas Triathlon 2. Utrecht

AV Gouda, Gouda
Hellas Tniathlon, Utrecht

estafette mannen
estafette mannen
estafette mannen

estafette vrouwen
estafette vrouwen
estafette gemenqd
estafette vrouwen

60 km
60 km

estafette mannen
estafette gemengd
estafette mannen
estafette mannen

estafette vrouwen
estafette vrouwen
estafette vrouwen

60 km
60 km

estafette mannen
estafette gemenqgd
estafette mannen
estafette mannen

estafette vrouwen
estafette vrouwen
estafette vrouwen

60 km
60 km

estafette mannen
estafette mannen
estafette mannen

estafette gemengd
estalette vrouwen
estafette vrouwen
estafette vrouwen

60 km
60 km

(snelsten 2009)

0:59:19 (1:00:00)
1.00:02 (1:0018)
10113 (1:04:43)
1:08:48 (1.11.24)
1:15:40 (1:12:26)
11737 (1:13:52)
1:20:26 (1.14.16)
1.03.04 (1:01:45)
1.22:11 (1:16:19)

(snelsten 2009)
0:51.48 (0:54:48)
0:54:01 (0:55:04)
0:54:34 (0:55:54)
0:55:31 (0:57:10)
1:07:32 (1:06:11)
1:08:24 (1:08:36)
1.08:49 (1:09:48)
0:57:25 (0:53:42)
114:58 (1:10:34)

(snelsten 2009)
0:53:51 (0:58:23)
0:55.36 (0:59:14)
0:56:28 (1:01:47)
0:57:17 {1:01:37)
1:0119 (1:03 31)
1:09.09 (1:05:52)
1:10:37 (1:09.11)
1:00:25 (0:58:27)
1.22:58 (1.12:30)

(snelsten 2009)
0:59:38 (0:56.18)
1:01:52 (1:03:39)
1:01:57 (1:05:23)
1:06:23 (1:06.56)
1:08:32 (1:13:14)
11012 (1:18:36)
1:13:04 (1:21:47)
1:11:33 (1.15:50)
1.33:33

(1.32:57)

Expert DEN BURG, Waalderstraat 33-35, Telefoon (0222) 312550
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Aantallen deelnemers bij 'De Zestig van Texel'

2011 2009 2007 2005 2003 2001 1999 1997 1995 1993 1991

120 km 25 25 26 21 16 21 17 14 13 6

60 km 339 300 236 233 215 82 154 95 a5 92 49

28 km (1e deel) 45 43 48 32 37 40 17 10

32 km (2e deel) 24 22 15 12 21 27 7 9 21
estafette vrouwen 56 44 44 44 32 24 28 32 8 16 16
estafette mannen+gemengd 438 334 290 240 228 152 237 180 112 132 128
tussentelling 858 703 665 603 554 323 494 388 252 265 214
0SG-estafetteteam 8 21
overige afstanden (marathon, 15 km) 40
T | aantal nemer 866 703 665 603 554 323 515 388 252 265 254
120 + 60 km:
Aantal ultralopers 368 325 262 254 231 103 171 109 108 98 49
Finishers ultra 255 260 217 232 161 81 141 91
Finishers > 13 resp. > 7 uur 22 15 17 6 17 9 1 0
Aantal uitvallers ultra 87 50 28 16 53 13 29 18
Over alle looponderdelen:
Nederlanders van de 'overkant' 702 532 529 476 441 240 434 310 170 182 148
Wonend op Texel 130 114 a9 74 62 61 55 65 60 54 50
Aantal Duitsers 38 36 29 38 31 10 17 13 18 22 53
Andere nationaliteiten 22 21 8 15 20 12 9 0 4 7 3
Totaal aantal vrouwen 221 155 150 126 122 72 102 89 45 52 47
Vrouwen van Texel 40 37 32 25 21 27 24 28 23 19 17

middelde | ijd:

Ultralopers 47 48 47 47 46 45 42 42 43 40 39
Estafettelopers 42 43 43 43 42 43

Dank aan alle vrijwilligers

Mede namens de lopers wil de organisatie alle 170 vrijwilligers die op éen of meer wijze bij het evenement betrokken

waren, hartelijk danken!

Dank voor vergunningen & hulp

Gemeente Texel - Politie Texel - NIOZ - Rijkswaterstaat Texel - Staatshosbeheer Texel
Hoogheemraadschap Noord-Holland Noorderkwartier - Rode Kruis Colonne Texel - StayOkay Texel - IMARES Texel -

Radio Texel - Wielervereniging Texel

Dank aan onze sponsors

Veel dank is de organisatie verschuldigd aan Corrie de Jager en Rob Teisman van Hotel Oranjerie Molenbos. Na de

overname van hun hotel door Vakantiepark De Krim wisten zij te bewerkstelligen dat De Krim ook het

hoofdsponsorschap van De Zestig van Texel op zich heeft genomen. Ook alle andere sponsors worden zeer bedankt

voor hun bijdragen in geld of natura.

Onze dank gaat tevens naar Hardloopnieuws.nl en de Texelse Courant, voor toestemming om artikelen over te mogen
nemen. Dit vitslagenblad werd samengesteld door Piet Bakelaar (uitslagen/tussentijden/statistiek), Cees Timmer
(layout), Arco de Graaf (fotocollage) en Martien Baars (redactie). In de organisatie namens Atletiekvereniging Texel (en

met een hechte relatie met de Stichting Texel Atletiek) zitten verder Cees Goslinga (voorzitter De Zestig van Texel),

Judith van Bleijswijk, Mirjam Arkenbout, Norbert Dankers en Dick van der Weide. Correspondentie over De Zestig van
Texel kunt u het beste richten aan info@dezestigvantexel.nl (Piet Bakelaar, tel. 0222-313843)

AV Texel weg- en crosswedstrijden

Voor als u tussendoor nog eens op Texel wilt komen: Atletiekvereniging Texel organiseert ruim 25 lopen per jaar.
Voor alle informatie: www avtexel.nl. Blijf ook regelmatig www.dezestigvantexel.nl aanklikken! Het streven is om vaak
iets nieuws op de site te blijven zetten, zoals een mooi verslag of een statistische analyse van de afgelopen editie, of

nieuws over de 12e editie van paasmaandag 1 april 2013
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Was Treibt einen Menschen, solche langen Strecken zu laufen?

Am zweiten Osterfeiertag um Viertel vor vier Uhr morgens stehe ich auf, um eine Gruppe Leute zu
begleiten, die es sehr notig haben 120 km um die Insel zu rennen. Ich miisse wohl nicht alle Tassen
im Schrank haben, um mich dafiir herzugeben, halt mir ein Bekannter vor. Dennoch bin ich einer der
Narren. Wenn man einmal im Drehbuch von Martien Baars fiir die Zestig van Texel steht, gibt es kein
Entkommen. So stieg ich mit noch 25 anderen auf der Radrennbahn auf mein Fahrrad, um in
stockdunkler Nacht hinter einer Horde Ultraldufer her zu radeln.

Rainer Koch war dieses Mal mein Schiitzling, ein freundlicher Laufer aus Deutschland mit einem
passenden gelben Leibchen. Meinen Deutsch — Auffrischungskurs hatte ich gut bleiben lassen
kénnen: Er begriRte mich auf Englisch, wies auf die Trinkflaschen, die er gerne angereicht haben
mochte und verschwand in der Menge.

Bei Teilnahmen bei friiheren Ausgaben legte ich ein Tempo von 10 Kilometern pro Stunde vor, somit
also recht gemachlich. Bis ich beim Verlassen der Radrennbahn sah, wie das gelbe Leibchen in
strammen Tempo sich nahe an die Spitze geschoben hatte. Auch ich schaltete héher und im Slalom
durch die Teilnehmer hatte ich ihn auf der Halfte des Haffalderweges eingeholt. Zu diesem Zeitpunkt
hatte Jan-Albert Lantink bereits einen enormen Vorsprung; wir sahen ihn erst wieder auf dem
Rickweg nach dem 60 km Wendepunkt.

Nimm warme Kleidung mit, stand in der Begleitmail. Es kann tatsachlich kalt sein in der Osternacht.
Aber nicht dieses Mal. Die Temperatur ist angenehm und als wir mit einem Tempo von 13 km/h
Oudeschild passieren, erscheint in der Ferne schon der neue Tag. Normalerweise wird es erst hell,
wenn wir beim Leuchtturm aufkreuzen, aber dank des spaten Ostertermins geht die Sonne heuer
friher auf. Es ist schon zu sehen, wie die Natur erwacht, wenn alles andere noch ruhig ist. Warum bin
ich nicht 6fter schon draufen, wenn die Natur am schonsten ist.

Wir haben alle Zeit der Welt zum plaudern. Rainer ist nicht irgendein Laufer. Er erzahlt unter
anderem von seiner Teilnahme an einem Ultralauf von Stditalien zum Nordkap. Durch sechs Lander,
Uber 4.500 km (eigentlich ja .....km), in 64 Etappen. Rainer brauchte hierfiir ca. 378 Stunden und
finishte als Sieger. Und auf seinem diesjahrigen Programm steht das Trans American Footrace von
Los Angeles nach New York tiber 3.200 km (richtig waren .........km), in 70 Tagen. Das erklart freilich
das elektrische TukTuk, indem ihm ein Filmteam folgt.

Ab und zu reiche ich Rainer einer Doschen mit Sportgetrank, doch viel kriegt er nicht runter. Ich frage
ihn nach seinem heutigen Ziel. , Erst die erste Runde und dann sehen wir weiter. Aber eine Endzeit
von 10 Stunden ware schon.” Was treibt einen Menschen, solche langen Strecken zu laufen? ,Die
Einstellung der Laufer auf diesen Stecken ist anders als beispielsweise beim Marathon, wo der
Wettbewerb untereinander viel scharfer ist. In diesem Sport ist es vor allem ein Kampf gegen sich
selbst. Und man sieht viel mehr.” Er trainiert nur am Wochenende, unter der Woche ist er zu sehr im
Stress. Hinzu kommt, dass er auch noch bei der freiwilligen Feuerwehr ist.

Wir ndhern uns dem Leuchtturm und rechts lber Vlieland sehe ich die Sonne. Wir passieren den
Campingplatz Sluftervallei, der noch in tiefer Ruhe liegt. Ein Fasan schaut uns erstaunt an. Ebenso ein
Frihaufsteher, der seinen Hund Gassi fiihrt. Unterwegs verschwindet Rainer im Geblisch fiir einen
sanitdren Stopp. Bereits zum zweiten Mal, aber mit einem Zwischenspurt holt er die anderen Laufer
wieder schnell ein. Was auffallt ist, dass sie alle einen eigenen Laufstil haben. So auch der Englander



Colin Gell. Mit seinem Fahrradbegleiter Martien Witte stelle ich fest, dass dieser Laufstil schwerfallig
wirkt. Wie ist es moglich, dass er so 120 km schafft? Aber er lauft bestandig. Spater hore ich, dass er
ihn nach ca. 100 km vor sich gesehen hat.

Wo die Laufer auf den Strand laufen, nehmen wir den Radweg. Hatte ich die letzten Jahre jede
Menge Zeit, musste ich dieses Mal den Kaffee trinken, um rechtzeitig wieder am Treffpunkt zu sein.
Auf dem Weg nach Horsmeertjes begegnet uns Lantink, der da ungefahr 25 Minuten Vorsprung hat.
Flinf Stunden nach dem Start erreicht mein Laufer den Wendepunkt. Meine Runde ist beendet. Ich
Ubergebe den Proviant an meinen Nachfolger Furu Mienis und sehe das Paar auf der zweiten Runde
in der entgegengesetzten Richtung in der Ferne verschwinden. Spater am Tag sehe ich die Laufer
daheim in der Kotterstraat in Oosterend vorbei kommen. Bei manchen kann man es kein Laufen
mehr nennen. Aus der Endzeit von 12:31:58 erkenne ich, dass es auch fiir Rainer ein schweres Stuick
geworden ist.

Gerard Timmermann im Texelse Courant vom 28.04.20011

Aus dem Niederlandischen (frei) Gbersetzt von Udo Wegmann
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